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地域生活支援施設桜井の里・あかつか 
 

事業報告書 
 



 
 

１  施設の概要 

 
（１）施設の概要 

施 設 の 名 称 地域生活支援施設 桜井の里・あかつか 

施 設 の 種 類 

小規模多機能型居宅介護事業 1590101679 

（介護予防小規模多機能型居宅介護事業） 1590101679 

居宅介護支援事業者 1570114213 

定 員 
小規模多機能型居宅介護 （登録２９名） 

（通い：1８名 宿泊：6 名） 

施 設 の 所 在 地 新潟県新潟市西区赤塚２７５９番地 

認 可 年 月 日 
平成３０年１２月１日（小規模多機能ホーム桜井の里・あかつかの家） 

平成２９年９月１日（ケアプランセンター桜井の里・あかつか） 

事業 開 始年 月日 
平成３０年１２月１日（小規模多機能ホーム桜井の里・あかつかの家） 

平成２９年９月１日（ケアプランセンター桜井の里・あかつか） 

設 

置 

主 

体 

名 称 社会福祉法人 桜井の里福祉会 

所 在 地 新潟県西蒲原郡弥彦村大字麓３０３６番地 

代表者職氏名 理事長  柏原 雅史 

敷 

地 
所 有 地 １２４２．０４㎡ 

建 

 

物 

延 べ 床 面 積 

３０１．２５㎡ 

小規模多機能ホーム桜井の里・あかつかの家 

１９２．７７㎡（１階）９４．２６（２階） 

ケアプランセンター桜井の里・あかつか 

小規模多機能ホーム

桜井の里・あかつかの

家 管理者 
小 林  豊 

ケアプランセンター

桜井の里・あかつか 

管理者 
田 畑  祥 敬 

電 話 番 号 

TEL：０２５－２６４－３５５５ 

（小規模多機能ホーム桜井の里・あかつかの家） 

TEL：０２５－２６４－３２２２ 

（ケアプランセンター桜井の里・あかつか） 

F A X 番 号 FAX：０２５－２６４－３４４４ 
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区分 室数 床面積㎡ 区分 室数 床面積㎡

玄関 1 5 倉庫１ 1 13.25

事務室 1 9.94 倉庫２ 1 11.85

相談室兼会議室 1 13.25 倉庫３ 1 19.16

談話室 1 13.25 倉庫４ 1 14.91

休憩室 1 11.59 階段１ 1 3.65

ダイニング 1 18.31 廊下 1 10.97

地域の茶の間１ 1 18.41 収納６ 1 0.83

地域の茶の間２ 1 20.48 収納７ 1 2.07

地域の茶の間３ 1 13.81 収納８ 1 0.83

トイレ１ 1 3.31 収納９ 1 0.83

トイレ２ 1 1.24 収納１０ 1 1.26

トイレ３ 1 0.83 ウォークインクロゼット１ 1 2.48

浴室 1 3.31 ウォークインクロゼット２ 1 2.48

脱衣室 1 3.31 クロゼット３ 1 1.65

収納１ 1 2.76 クロゼット４ 1 1.4

収納２ 1 0.83

収納３ 1 1.66

収納４ 1 1.66

収納５ 1 0.83

トイレ収納 1 1.66

クロゼット１ 1 1.66

クロゼット２ 1 1.66

廊下１ 1 21.68

廊下２ 1 7.45

階段１ 1 1.66

勝手口 1 1.68

（３）ケアプランセンター桜井の里・あかつか 部屋別面積表

１
階
部
分

２
階
部
分

区分 室数 床面積㎡ 区分 室数 床面積㎡

玄関 1 9.94 寄合所 1 12.31

職員玄関 1 2.76 つどいの場 1 14.91

宿泊室　赤塚１ 1 9.94 台所 1 9.94

宿泊室　赤塚２ 1 9.94 居間・食堂 1 54.65

宿泊室　赤塚３ 1 9.94 ホール 1 7.45

宿泊室　弥彦１ 1 8.7 踏込 1 2.99

宿泊室　弥彦２ 1 8.7 休憩室 1 2.99

宿泊室　弥彦３ 1 8.7 収納１ 1 2.48

宿泊室　角田１ 1 8.7 収納２ 1 1.66

宿泊室　角田２ 1 8.7 収納３ 1 2.39

宿泊室　角田３ 1 8.7 男子更衣室 1 3.66

前室 1 5.8 女子更衣室 1 6.21

便所１ 1 4.14 脱衣・洗濯室 1 13.58

便所２ 1 3.31 浴室１ 1 4.14

便所３ 1 3.31 浴室２ 1 6.26

職員便所 1 1.47 廊下 1 28.03

介護材料室 1 3.31 EPS 1 0.91

汚物処理室 1 3.31 ゴミ捨て場 1 3.13

専
用
部
分

専
用
部
分

（２）小規模多機能ホーム桜井の里・あかつかの家 部屋別面積表
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２  災害事故防止対策 

（１）防災設備等の状況 

地域生活支援施設桜井の里・あかつか 消防計画の届け出 平成２９年１１月３０日 

防火管理者 職・氏名    管理者 小林 豊  

  

①小規模多機能ホーム桜井の里・あかつかの家 

 
施設・設備 

消防法令による

設備義務の有無 
設備状況 

 避 難 口 （ 非 常 口 ） ○有 ・無 ○有 （２か所）・無 

消

防

設

備 

ス プ リ ン ク ラ ー 設 備 ○有 ・無 ○有   ・  無 

自 動 火 災 報 知 設 備 ○有 ・無 ○有   ・  無 

誘 導 灯 及 び 誘 導 標 識 ○有 ・無 ○有 （５か所）・無 

消 火 器 具 ○有 ・無 ○有 （２か所）・無 

非 常 電 源 設 備 有・○無  ○有   ・  無 

カーテン・布製ブラインド等の防火性能 ○有 ・無 ○有   ・  無 

 
 ②ケアプランセンター桜井の里・あかつか 

 
施設・設備 

消防法令による

設備義務の有無 
設備状況 

 避 難 口 （ 非 常 口 ） ○有 ・無 ○有 （２か所）・無 

消

防

設

備 

誘 導 灯 及 び 誘 導 標 識 ○有 ・無 ○有 （４か所）・無 

消 火 器 具 ○有 ・無 ○有 （１か所）・無 

カーテン・布製ブラインド等の防火性能 ○有 ・無 ○有   ・  無 

 （
４

）
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（２）防災害等訓練実施表 

 

○避難訓練、消火訓練の様子 

  

  

実施日 想定災害 ねらい 内 容 参加者 

１１月２８日 想定なし 防災教育 
災害時連絡表の見直し・作成 

全職員を対象に防災設備研修 
職 員 

１月２２日 

防災訓練 

（ シ ミ ュ レ

ーション） 

防災マニュ

アル確認 
全職員を対象に初動対応、口答確認 職 員 

３月２０日 

夜間想定 

出火避難訓練 

（消防立会） 

消火訓練 

総 合 避 難 訓

練 

消防立ち会いによるあかつかの家よ

り出火想定、夜勤者が迅速に避難誘導

を実施 

水消火器を使った消火訓練の実施 

利用者 

職 員 
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～　小規模多機能ホーム桜井の里・あかつかの家の利用風景　～

✿皆さんにしていただくこと

小規模多機能ホーム桜井の里・あかつかの家ではご自分で出来ることは極力

していただいています。生活に即したリハビリをすることで、いつまでも在

宅生活が継続できるよう支援しています。

ご利用者の会を毎月開催しています。ご利用者自身で食べたい物や外出し

たい場所、小規模多機能ホーム桜井の里・あかつかの家に対してのご意見

や要望などを言っていただきます。その内容を受けて、職員会議にてご利

用者の想いを実現するための話合いを行っています。

（２）小規模多機能ホーム桜井の里・あかつかの家のご利用の様子 

 

小規模多機能ホーム桜井の里・あかつかの家では、『地域で暮らす人の想いを大切

にし、その想いを実現するためのパートナーとして共に暮らします。』の基本理念を

基に小規模多機能型居宅介護の特徴である『通い』『宿泊』『訪問』を柔軟に組合せな

がら、お一人お一人の想いをお聞きし、それぞれの暮らし方に合わせて支援していま

す。 

 

①通いサービス 

  週に定期的な通いサービスの利用から、スポット的な通いサービスの利用など、

ご本人の状態や希望、家族の状況などに応じてご利用いただいております。ご家族

の送迎で、朝７時頃よりご利用されている方もいらっしゃれば、午後からのご利用

や入浴だけのご利用、夕食を食べてからお帰りなど様々な使い方をされています。 

 

②宿泊サービス 

  １泊から数週間に渡るご利用など、ご本人の希望やご家庭の状況に合わせてご利

用いただいております。ご自宅と違う環境となりますが、好きなお酒を持参してい

ただき、鍋をつつきながら晩酌したり、趣味のカメラを持ってこられたり、宿泊中

に必要なものを買い物に行ったりと、宿泊期間を少しでも楽しんで過ごしていただ

けるように支援させていただいています。 

 

③訪問サービス 

  ご家庭で過ごしていくために必要と思われる、多種多様な支援をさせていただい

ています。その一例を下記に記載させていただきます。 

 ＜訪問サービス内容の一例＞ 

  ・ご自宅に伺い、体調確認や体温、血圧などのバイタル測定。 

  ・在宅時の困りごとの確認や、お話相手の訪問。 

  ・買い物や受診、銀行へ行ったり、髪を切りに行く等の外出の支援。 

  ・朝、昼、夕の食事支援の為の訪問。 

  ・ゴミ出しや簡単な掃除。 

  ・服薬の確認や薬のセット。 

  等々… 

 これからも在宅生活を支える為の必要な支援を継続していきます。 
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✿それぞれの過ごし方

必要な買い物に出かけます。

コーヒーは豆から挽くのがごだわり。 宿泊中も晩酌はかかせません。

季節を感じられる過ごし方をされて

いました。１２月２５日にはクリス

マス会。お正月には近くの赤塚神社

へ初詣に行ったり、カルタとりや福

笑いなどを行いました。

カラオケを熱唱中です。
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６ 地域交流活動 

 

（１）地域の茶の間 

・赤塚地区民生委員定例会の会議の場として１３～１６人前後の方がご利用されて

います。 

 ・赤塚地区の皆様にご利用していただけるように案内を作成し、地域の方へ回覧板

に入れさせていただいたり、老人会の集まりなどでお知らせしております。 

 

  １月 ２月 ３月 

ご利用人数 １６名 １３名 １５名 

  

 

 

   

地域の茶の間のご利用の様子です。 

地域の茶の間のご利用のご案

内を地域の方や近隣の公共施

設等にお配りしました。 

地域の方に有効に使っていた

だけるよう、PR 活動を行って

おります。 

①平成２９年度運営推進会議構成員への委嘱状の

　の交付

②小規模多機能ホーム桜井の里・あかつかの家の

　行う運営推進会議の内容について

③小規模多機能ホーム桜井の里・あかつかの家の

　利用状況について

④その他

５　運営推進会議開催状況

開催期日 内容 参加人数

平成２９年度
（第１回）
平成３０年
３月１５日

参加者
１１名

運営推進会議の様子です。活発な意見交換がなされました。
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（２）あかつか便り 

毎月赤塚地区の回覧板に「あかつか便り」を入れさせていただいております。そこ

では、小規模多機能ホーム桜井の里・あかつかの家の利用風景のご紹介や、あかつか

の家で行われる様々な催し物のご案内等をさせていただいております。 

 

 

 

（３）地域の方との様々な交流場面 

  小規模多機能ホーム桜井の里・あかつかの家は地域との交流を大切にしていきた

いと考えています。平成２９年度は下記のような活動を行いました。 

・赤塚地区の自治会に入会させていただきました。 

・地域の回覧板に開設に際しての内覧会のご案内や、あかつか便りなどを入れさせ 

ていただき、あかつかの家の活動の様子や行事のご案内をさせていただきました。 

 ・ケアプランセンター桜井の里・あかつかの地域の茶の間を赤塚地区の民生委員の 

会議の場として使っていただきました。 

・こども１１０番の家に登録し、赤塚小学校や赤塚認定こども園に通っている子供 

たちが、困ったときに頼っていただける体制を整えました。 

・佐潟公園のゴミ拾いに参加しました。 
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