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　活用し、自分の心と体の健康づくりに

　法人全体の昨年度実績は

　桜井の里拠点の昨年度実績は

〇％でした。

　６９．４％でした。【年度に新たに付与された日数の割合】

　桜井の里拠点の昨年度実績は

　1人あたり 平均〇〇時間/月 でした。

　今年度は 〇時間以内を

　目指しましょう。

　ノーリフティングケア取組の推進や

　腰痛予防体操、ストレスチェックも

　　 ご利用者と関わる時間を増やしましょう。

　取り組みましょう。

　　 インカムやタブレット等のIT機器を活用し

　　 「転記ゼロ」を目指します。

　　 Zoomの活用や動画研修導入により

年休を 

取りましょう 

- 

休取得率 

今年度は  を 
目指し、毎月の具体的な 

取得計画をたてましょう。 

ノー 

〇曜日と 

〇曜日です。 

業デーは 

【複数日設定しましょう】 

身を大切に 

する取り組みを 

行っていきます。 

産性向上・ 

取り組みましょう。 

「 

合理化」に 


