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桜
井
の
里

　
　
た
よ
り

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や
ひ
こ
、
ご
利
用
の
稲
葉
実
様
は
、
以

前
に
大
工
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

た
た
み
ス
ペ
ー
ス
で
一
緒
に
な
る
ご
利
用
者
が
お
昼
ご

飯
を
召
し
上
が
る
際
に
、
机
が
高
く
て
食
べ
に
く
そ
う
に

し
て
い
ら
れ
る
と
こ
ろ
を
見
て
、「
よ
し
、
俺
が
作
っ
て

や
る
」
と
、
自
慢
の
腕
で
ち
ゃ
ぶ
台
を
作
成
し
て
下
さ
い

ま
し
た
。
現
在
89
歳
の
稲
葉
様
は
、「
15
歳
の
時
か
ら
80

歳
過
ぎ
る
ま
で
大
工
を
し
て
い
た
ん
だ
。
家
を
作
る
の
は

も
う
よ
っ
ぱ
ら
に
な
っ
た
け
ど
、
こ
れ
位
な
ら
お
手
の
も

の
だ
。」
と
、
お
っ
し
ゃ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

ち
ゃ
ぶ
台
を
使
用
し
た
方
は
、
ご
飯
が
食
べ
や
す
く

な
っ
た
と
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。

『日々 の風景』写真館

北国の春を熱唱中。私の十八番です

なつかしいおはぎをほおばっています

外で食べるご飯はいつもに増しておいしい

風船バレーに夢中。がんばれ～！！

昔話に花が咲きます。元気らったかね～

今年も鬼退治ができてガッツポーズ

鬼は～外、福は～内。今年もたくさん福がきますように

ひな壇と記念撮影。子供の頃を思い出します

くす玉作りに悪戦苦闘中

今
回
の
居
酒
屋
な
で
し
こ
は
、
３
月
４
日
に

開
店
し
た
の
で
、
テ
ー
マ
が
「
ひ
な
ま
つ
り
」。

ひ
な
ま
つ
り
に
ち
な
ん
だ
厨
房
お
手
製
の
料
理

や
衣
装
を
職
員
が
身
に
ま
と
い
、
皆
様
を
お
も

て
な
し
し
ま
し
た
。
ご
ち
そ
う
に
舌
鼓
を
打
ち

な
が
ら
、
カ
ラ
オ
ケ
大
会
も
行
い
、
盛
り
上
が

り
ま
し
た
。

居
酒
屋
な
で
し
こ
開
店

３
月
12
日
、
ユ
ニ
ッ
ト
フ
ロ
ア
絆
は
、

３
周
年
を
迎
え
、
沢
山
の
ご
家
族
と
一
緒

に
盛
大
に
お
祝
い
し
ま
し
た
。
当
日
は
、

ラ
ー
メ
ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
、
県
内

で
も
有
名
な
祥
気
様
、
三
吉
屋
様
、
飛
雄

馬
様
、
勝
龍
様
に
ご
協
力
頂
き
、
大
勢
の

方
に
ラ
ー
メ
ン
を
召
し
上
が
っ
て
頂
き
、

皆
さ
ん
に
喜
ば
れ
ま
し
た
。

祝
　絆
３
周
年

ご家族や、他のフロアのご利用者や職員も喜んでいました。

１５０杯分、無料提供して頂きました。

私も踊る～♥

「
家
み
た
い
で
い
い

と
こ
ろ
だ
ね
～
。」

と
お
っ
し
ゃ
ら
れ
て

い
ま
し
た
。

１
．
は
じ
め
に

四
月
よ
り
、
施
設
長
に
就
任
い
た
し
ま
し
た
。
今
年
は
桜
井
の

里
の
開
設
二
十
年
目
を
迎
え
る
節
目
の
年
で
す
。
前
任
の
園
長
の

築
き
上
げ
た
ご
利
用
者
の
生
活
を
大
切
に
す
る
支
援
を
継
続
す
る

中
で
、
私
も
精
一
杯
努
め
て
参
り
ま
す
。
今
年
度
も
「
ご
利
用
者

お
一
人
お
ひ
と
り
に
関
わ
る
（
個
別
担
当
制
）」
こ
と
を
継
続
的

な
取
り
組
み
と
し
て
、
よ
り
生
活
場
面
で
具
体
化
し
て
い
き
、
ま

た
、桜
井
の
里
に
来
園
さ
れ
る
皆
様
が「
桜
井
の
里
に
来
て
良
か
っ

た
。」
と
言
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
し
ま
す
。
そ
し
て
、「
私
自

身
や
、
私
の
大
切
な
人
が
利
用
し
て
も
良
い
施
設
」
と
、
職
員
が

言
え
る
よ
う
に
な
る
こ
と
を
目
標
に
し
て
参
り
ま
す
。

２
．
ケ
ア
の
基
本
的
考
え
方

①
生
活
単
位
と
ケ
ア
単
位
を
同
じ
に
し
、
あ
わ
せ
て
ご
家
族
単
位

も
一
緒
に
し
ま
す
。

②
ご
利
用
者
と
の
関
わ
り
を
個
別
担
当
制
に
し
ま
す
。

③
入
居
施
設
の
生
活
と
、
そ
の
ケ
ア
の
あ
り
方
は
グ
ル
ー
プ
ホ
ー

ム
ケ
ア
を
基
本
と
し
ま
す
。

④
お
一
人
お
ひ
と
り
の
生
活
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
た
ケ
ア
を
行
い
ま

す
。

⑤
地
域
に
出
て
行
き
ま
す
。

３
．
今
年
度
の
重
点
方
針

①
桜
井
の
里
に
来
園
さ
れ
る
全
て
の
方
々
を
心
よ
り
お
迎
え
し
ま

す
。（
職
員
一
人
ひ
と
り
の
気
持
ち
、
表
情
、
言
葉
、
振
る
舞
い
、

そ
し
て
環
境
を
暖
か
み
の
あ
る
場
所
に
し
ま
す
。）

②
ご
利
用
者
お
一
人
お
ひ
と
り
と
関
わ
る
個
別
担
当
制
を
、
生
活

場
面
で
よ
り
具
体
的
に
進
め
て
い
き
ま
す
。

③
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
通
し
て
お
一
人
お
ひ
と
り
の
今
ま
で
の
生
活
を

知
り
、
こ
れ
か
ら
の
生
活
を
ご
利
用
者
、
ご
家
族
の
方
々
と
一

緒
に
考
え
て
い
き
ま
す
。

④
家
族
懇
談
会
を
定
例
化
し
、
ご
家
族
の
想
い
、
考
え
を
お
聞
き

し
ま
す
。

⑤
職
員
一
人
ひ
と
り
の
担
当
、
役
割
り
に
責
任
を
持
っ
た
仕
事
を

し
ま
す
。（
ご
利
用
者
担
当
、
役
職
、
委
員
会
、
部
署
の
担
当

等
の
個
々
の
責
任
を
果
た
す
。）

平
成
二
十
五
年
度

　
　
桜
井
の
里
運
営
方
針

土

屋

　

誠

施
設
長

あっぱ
れ
！
生
涯
現
役

春来たり
暖かな陽射しが降り注ぎ花爛漫の中、お花見に行ってきまし

た。少し肌寒くも感じられましたが桜の名所に行き、沢山の笑
顔をも咲かせ心躍るばかりです。素敵な思い出がまた一つ増え
ましたね。いつまでもお元気でいて下さい。

あれよ、あれよの間に立派な「ちゃぶ台」が完成

弥彦村、燕市は桜の名所で賑やかです！！

今年の開花期間は長く、私達を楽しませてくれました
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1

私
の
自
慢
の
　
枚

　
村
井
藤
江
様

こ
ち
ら
の
写
真
は
、
娘

様
ご
家
族
と
温
泉
に
行
っ

た
時
の
写
真
で
す
。
大

阪
で
生
ま
れ
育
っ
て
平
成

十
九
年
新
潟
に
来
ら
れ
、

平
成
二
十
年
四
月
Ｇ
Ｈ

縁
に
入
所
さ
れ
ま
し
た
。

今
で
は
す
か
っ
り
縁
に
馴

染
ま
れ
「
こ
こ
が
わ
て
の

家
や
ね
ん
！
」
と
言
わ

れ
ま
す
。
笑
顔
が
と
っ
て

も
素
敵
な
村
井
様
で
す
。

現在 60代

さ
と
～
さ
く
ら
・
ふ
じ
・
も
み
じ
～

ショー
ト
ス
テイ

て
ま
り

デイ
サ
ー
ビスセン
ター

も
み
じ

デイ
サ
ー
ビスセン
ター

さ
く
ら

おやつ作り

小学校からカレンダーを頂きました

上手にできました

集中してお茶を立てます

美味しくできました

104歳でこの食べっぷり

おいしくな～れ

かぶるの恥ずかしいなぁ～

綺麗なおねえさんと♡

歌うの楽しいね♪

大盛りで
お腹いっ
ぱい

ひな祭り

カラオケ
出前

分水小学校のみなさ
ん

が来て下さいました

ハイ！！チーズ！！

雛祭り・お茶会

おはぎ・ずんだ作
り

三条本成寺から鬼が来て下さい
ました。後日、職員も負けじと
鬼に変装し節分を盛り上げまし
た。また、余興で職員同士の「お
尻相撲」を行い、たくさんの笑
いを頂きました！！

クラブ活動にて習字をしました

節　分

フルーツパフェ作
り

習字クラブ
筆
な
ん
て
何
年

ぶ
り
か
し
ら

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
さ
く
ら
で
は
積
極
的
に
お

で
か
け
さ
れ
て
、
今
年
も
弥
彦
や
分
水
へ
。

に
ぎ
や
か
に
唄
っ
た
り
、
会
話
に
も
桜
の

よ
う
な
花
が
さ
き
ま
し
た
。

花見ツアー

３月中旬、ご利用者の声から、
おやつ作り！
なるべく、みなさんにおこなっ
ていただき、好評でした！！

お好み焼きを作りました

分
水
の
里
だ
よ
り

は
じ
め
に
　
　
　

分
水
の
里
も
地
域
に
根
ざ
し
て
十
四
年
目
。
新
し
い
年
度
が
ス

タ
ー
ト
い
た
し
ま
し
た
。
今
年
度
は
法
人
全
体
と
し
て
、
大
き
く

組
織
改
革
を
行
い
、「
管
理
課
」「
生
活
支
援
課
」「
在
宅
支
援
課
」

に
区
分
し
、
そ
れ
ぞ
れ
が
現
状
に
則
し
た
よ
り
質
の
高
い
サ
ー
ビ

ス
の
提
供
を
目
指
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。特
に「
在

宅
支
援
課
」
に
お
い
て
は
、
通
所
介
護
と
短
期
入
所
生
活
介
護
を

一
体
の
も
の
と
し
、
在
宅
で
、
地
域
で
、
安
心
し
て
生
活
を
送
れ

る
よ
う
、
統
一
し
た
ケ
ア
の
提
供
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

ケ
ア
の
具
体
的
進
め
方

今
年
度
は
、
あ
ら
た
め
て
ケ
ア
の
原
点
に
戻
り
、
そ
の
人
が
そ

の
人
ら
し
く
当
た
り
前
の
生
活
を
安
心
し
て
送
れ
る
よ
う
、
支
援

し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
職
員
は
、
少
し
で
も
利
用
者

様
と
過
ご
す
時
間
を
大
切
に
し
、
毎
日
の
生
活
の
中
で
の
《
気
づ

き
》
を
大
切
に
し
て
い
く
こ
と
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

　①
ご
利
用
者
一
人
ひ
と
り
の
生
活
を
尊
重
し
ま
す
。

　
【
そ
の
人
の
そ
の
人
ら
し
い
生
活
を
当
た
り
前
に
送
っ
て
い
た

だ
く
た
め
の
支
援
、
画
一
的
に
な
ら
な
い
支
援
を
送
っ
て
い
た

だ
き
ま
す
。】

②
ケ
ア
プ
ラ
ン
の
有
効
的
活
用
を
考
え
て
い
き
ま
す
。

　
【
よ
り
ご
利
用
者
の
目
線
に
立
っ
た
、＂
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
プ
ラ

ン
”
を
使
用
し
、
生
活
を
送
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。】

③
リ
ス
ク
管
理
を
徹
底
し
て
い
き
ま
す
。

④
接
遇
マ
ナ
ー
の
向
上
に
気
を
配
り
ま
す
。

　
【
人
と
し
て
当
た
り
前
の
笑
顔
と
あ
い
さ
つ
を
徹
底
し
て
い
き

ま
す
】

職
員
一
同
、
皆
さ
ま
方
と
一
緒
に
生
活
を
楽
し
ん
で
い
き
た
い

と
考
え
て
お
り
ま
す
の
で
、
今
年
度
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

平
成
二
十
五
年
度

　
　
分
水
の
里
運
営
方
針

横

山

　

稔

施
設
長

今年は例年より早く桜が開花し、ぽかぽか陽気の中、
皆でたくさん ＂春＂ を感じながら花見を楽しみました。

桜満開・笑顔満開
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生
き
が
い
広
場
地
蔵
堂

デ
イ
サ
ー
ビ
ス

地
域
の
茶
の
間

シ
ニ
ア
ハ
ウ
ス

お
ひ
な
さ
ま

日
常
風
景

（
一
）
は
じ
め
に

　

は
な
広
場
も
「
季
節
を
感
じ
な
が
ら
過
ご
す
」
こ
と
を
大
切
に
３

年
目
を
迎
え
ま
し
た
。

　

春
夏
秋
冬
そ
れ
ぞ
れ
の
季
節
に
行
わ
れ
て
き
た
習
慣
や
風
習
、
季

節
の
食
べ
物
を
食
す
る
等
、
懐
か
し
い
こ
と
や
新
し
い
事
を
見
つ
け

な
が
ら
共
に
時
間
を
共
有
す
る
暮
ら
し
を
今
年
度
も
営
ん
で
い
き
た

い
と
考
え
ま
す
。

　

入
居
者
様
の
会
か
ら
発
信
さ
れ
る
ご
意
見
や
ご
要
望
、
ひ
と
り
一

人
の
思
い
や
願
い
を
そ
れ
ぞ
れ
の
暮
ら
し
の
中
で
具
体
的
に
実
践
し

ま
す
。

　

地
域
密
着
型
施
設
と
し
て
、
施
設
も
地
域
の
一
員
と
し
て
の
運
営

推
進
委
員
会
議
を
通
し
て
、
地
域
と
の
馴
染
み
の
関
係
づ
く
り
に
取

り
組
み
ま
す
。
地
域
の
皆
様
の
介
護
予
防
と
し
て
「
体
操
ひ
ろ
ば
」

を
開
催
し
、
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
の
【
場
】
の
提
供
、
地
域
づ
く

り
の
一
役
を
果
た
し
て
い
き
ま
す
。

（
二
）
基
本
理
念

　
『
住
み
慣
れ
た
地
域
で
最
期
ま
で

　
　
　

お
ひ
と
り
一
人
の
こ
れ
ま
で
の
生
活
を
大
切
に

　
　
　
　
　

お
ひ
と
り
一
人
の
こ
れ
か
ら
の
暮
ら
し
を
支
え
ま
す
。』

（
三
）
基
本
方
針

①
私
た
ち
は
、
季
節
を
感
じ
、
五
感
に
働
き
か
け
る
家
庭
的
な
環
境

を
提
供
し
、
お
ひ
と
り
一
人
の
時
間
の
流
れ
を
大
切
に
し
ま
す
。

②
私
た
ち
は
、
は
な
広
場
に
暮
ら
す
人
、
通
う
人
、
支
え
る
人
と
共

に
寄
り
添
い
、
地
域
の
一
員
と
し
て
生
活
し
ま
す
。

③
私
た
ち
は
、
優
し
い
笑
顔
を
絶
や
さ
ず
に
、
自
立
心
を
持
ち
、
相

手
の
立
場
に
な
っ
て
考
え
、
実
践
で
き
る
人
を
目
指
し
ま
す
。

生
き
が
い
広
場
地
蔵
堂
が
、
こ
の
分
水
栄
町
で
事
業
を
開
始
し
て

七
年
目
に
入
り
ま
し
た
。
今
年
度
も
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
事
業
や
燕
市
か

ら
の
受
託
事
業
で
あ
り
ま
す
介
護
予
防
事
業
と
も
に
、
ご
利
用
者
の

主
体
性
を
大
切
に
、
文
字
通
り
『
生
き
が
い
』
の
あ
る
在
宅
生
活
へ

の
サ
ポ
ー
ト
を
さ
せ
て
頂
き
た
い
と
考
え
ま
す
。

ま
た
、
燕
市
か
ら
の
受
託
事
業
で
あ
り
ま
す
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
も
、
分
水
地
区
の
市
民
の
皆
様
が
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
そ
の

人
ら
し
い
生
活
を
続
け
る
事
が
出
来
る
よ
う
、
地
域
包
括
支
援
体
制

の
実
現
に
向
け
、
専
門
性
を
活
か
し
た
関
わ
り
を
大
切
に
し
て
い
き

た
い
と
考
え
ま
す
。

七
年
を
か
け
、
事
業
内
容
や
名
称
も
地
域
の
皆
様
か
ら
覚
え
て
頂

い
て
い
る
中
で
は
あ
り
ま
す
が
、
今
年
度
、
高
齢
者
・
障
が
い
者
向

け
賃
貸
住
宅
『
生
き
が
い
広
場
地
蔵
堂
・
複
合
住
宅
』
を
住
宅
型
有

料
老
人
ホ
ー
ム
『
生
き
が
い
広
場
地
蔵
堂
・
シ
ニ
ア
ハ
ウ
ス
』
へ
移

行
さ
せ
て
頂
く
事
と
な
り
ま
し
た
。
入
居
者
の
方
か
ら
の
ニ
ー
ズ
や

個
々
に
合
わ
せ
た
食
事
提
供
に
お
応
え
す
る
為
、
老
人
福
祉
法
の
届

け
出
を
行
い
、
位
置
づ
け
を
明
確
に
し
、
食
の
ニ
ー
ズ
に
積
極
的
に

応
え
て
い
く
為
で
す
。
又
、
専
門
職
員
を
配
置
す
る
事
で
、
心
身
の

変
化
や
入
居
者
の
皆
様
の
生
活
が
よ
り
豊
か
に
な
る
為
の
サ
ポ
ー
ト

を
さ
せ
て
頂
き
た
い
と
考
え
ま
す
。

平
成
二
十
五
年
度

　
　
は
な
広
場
運
営
方
針

賃
貸
住
宅
か
ら

　
生
き
が
い
広
場
地
蔵
堂
・

　
　
　
　
　
シ
ニ
ア
ハ
ウ
ス
へ

川
　
村
　
小
津
江

小

杉

裕

子

施
設
長

セ
ン
タ
ー
長

桜を肴にちょっと一杯

着物を着てお雛様と一緒に 手作りの桜餅を作りました

生きがい広場で獅子舞をみました

手作りのお弁当を持って晴天のもとで楽しく食べました

2月は女性から男性へ、そして3月は男性から女性の方へプレゼント

彼岸におはぎはいかが？

下から見た桜はまた格別！

女子会で楽しくランチを。男子会では外にドライブに行きました

お　花　見

はな広場の日常風景

ひな祭り バレンタインとホワイトデー

完成～！！

カプ！！

どうぞ！！

ありがとね

新メニューの飾り額作りです！ お話しながらお茶を飲んで至福のひととき♪

春のお花を生けました 心をこめてお茶を点てています… 衣装がとても

似合っています！

花より団子
　（アイス）♪

桜が満開です！！

美味しいおみ

やげ、いっぱい

買ったよ！

お
花
見
ド
ラ
イ
ブ

今
年
は
弥
彦
・
分
水
へ
お
花
見
ド
ラ
イ
ブ
に
行

き
、
桜
が
満
開
に
咲
き
誇
り
と
て
も
綺
麗
で
感
動

し
ま
し
た
♪

弥彦の神社と公園へお花見に
来ました！

衣
装
を
着
て
記
念
写
真
を
撮
っ
た
り
、
お
茶
を

点
て
お
菓
子
を
食
べ
た
り
と
て
も
楽
し
い
一
日
で

し
た
。
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縁
の
節
分

皆
さ
ん
の
大
好
き
な
恵
方
巻

き
を
作
り
南
南
東
の
方
向
を
向

い
て
食
べ
ま
し
た
。
午
後
か
ら

は
大
き
な
赤
鬼
登
場
！！
今
年
一

年
の
無
病
息
災
を
祈
念
し
豆
ま

き
を
し
て
楽
し
い
ひ
と
時
を
過

ご
し
ま
し
た
。

グループホーム こいて・我が家・縁
えにし

グループホームは、家庭的な環境の下、皆で楽しく共同生活をしています。 少人数なので気心も知れた仲間と楽しい毎日を元気に過ごしています。

グループホーム

グループホーム

グループホーム

我が家

こいて

縁
えにし

日
常
風
景

皆
さ
ん
の
ご
要
望
で
昔
懐
か
し
い
堅
餅
を
作

り
ま
し
た
。
も
ち
米
を
蒸
か
し
餅
つ
き
器
で
つ

い
て　

豆
を
入
れ
一
日
経
っ
た
ら
切
っ
て
、
み

ん
な
で
協
力
し
て
編
み
ま
し
た
。
さ
す
が
に
私

た
ち
の
大
先
輩
で
あ
る
皆
さ
ん
の
慣
れ
た
手
つ

き
に
は
ビ
ッ
ク
リ
！
で
し
た
。

日
常
風
景

昔
な
が
ら
の
懐
か
し
い
味
を
伝
え
る
の
が
、
我

が
家
の
お
母
さ
ん
達
！

や
っ
ぱ
り
手
作
り
が
一
番
！

日
常
風
景

「
お
め
さ
ん
、
何
か
仕
事
が
あ
っ
た
ら
も
っ
て
き

な
せ
～
」
こ
い
て
の
ご
利
用
者
は
食
事
準
備
、
下
ご

し
ら
え
等
が
と
て
も
得
意
で
す
。
野
菜
の
皮
む
き
や

胡
麻
を
す
っ
た
り
、
も
や
し
の
芽
取
り
等
々
、
皆
さ

ん
丁
寧
で
す
。
他
に
も
ハ
サ
ミ
で
紙
を
切
っ
た
り

貼
っ
た
り
得
意
な
事
が
沢
山
あ
り
ま
す
。

こ
い
て
の
雛
祭

今
年
の
こ
い
て
の
ひ
な
祭
り
は
笑
顔

が
沢
山
見
ら
れ
た
一
日
で
し
た
。
ひ
な

祭
り
の
ご
馳
走
を
「
美
味
し
い
ね
ぇ
」

と
召
し
上
が
り
、
地
域
の
片
が
布
芝
居

「
白
雪
姫
」
と
三
味
線
を
演
奏
し
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。
ま
た
３
月
３
日
が

お
誕
生
日
の
ご
利
用
者
様
を
お
祝
い
し

賑
や
か
な
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

我
が
家
の
雛
祭

３
月
３
日
の
ひ
な
ま
つ
り
。

ひ
な
寿
司
♪
菜
の
花
の
お
ひ
た

し
♪
は
ま
ぐ
り
の
お
吸
い
物

♪
春
を
感
じ
る
ご
馳
走
に
舌

鼓
・
・
・
お
や
つ
は
桜
餅
で
お

祝
い
♪
皆
さ
ん
笑
顔
い
っ
ぱ
い

の
雛
祭
り

ふたり揃ってすま
し顔

ひな寿司の出来あ
がり♪

♪♪明かりをつけ
ましょ

　　　　ぼんぼり
に～♪♪

分水の里の雛壇は立派らよぉ～

春の菜の花はお
ひたしで・・♪

まん丸い可愛いお雛様が
並びました

おはぎの握り方？
私が教えてあげますよ♪

ふき味噌も出来上がり

あんこ
も良い
けどゴ
マもう
んめれ
ね♪

味は…100点満点！！

さっと油で揚げて、美味しい堅餅・・・
はよ食べたいね！とみんなで編みました。
かた餅の暖簾が出来上がりました♪♪

やまぶき秘伝のご
ま和え

我が家のお母さんが作る家庭の味♪

白和え

手作りおはぎ

だいろの湯に行って来ました。
温泉で温まり、お昼を食べてのんびり
しました。

みんなで食事準備！

　美味しいご飯作り
ますよ～

私、野菜きるよ～
。

今日のご飯は何か
な～？？？

ひな祭りはごちそうあり、布芝居や三味線、誕生日会と盛りだくさんの一日でした～～♪♪

三味線の音色に合
わせて

　　　　　　うた
いましょ～

白雪姫の布芝居

　　　　はじまる
よ～

「こうやって少し力
を入れてしっかり巻
かんばねんだいね。」

「お～！優しい赤鬼らのぅ～。」

私にできる
ろっかねぇ？

「鬼は～外！」
「福は～内！」
元気よく豆を
まきました♡
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多くのマスコミで
報道された、第
18共徳丸。陸地
に流されたが、地
元でも残すのか、
解体、撤去するの
か、その答えは
容易ではない…

細かな指の運動、手作業を通じ、気持ちの
安定を図るご利用者と作業療法士（横田沙
織・デイサービスやひこ配属）

歩行訓練で足腰を鍛えるご利用者と理学療
法士（山本香織・特別養護老人ホーム分水
の里配属）

言語訓練を行うご利用者と言語聴覚士
（宮路　昌・デイサービスセンター桜井の
里配属）

「生きがい広場地蔵堂」で機器を使ってパワー
リハビリを行うご利用者と理学療法士（佐藤
正宗・生きがい広場地蔵堂配属）

私には子供が４人います。今では大きくなって一人暮らしや外出している
ため、なかなか話す機会もなくなっています。以前のように、バレーボー
ルや野球の応援に行くこともすっかり減り、ストレスを発散する機会が・・・
という状況です。でも、うちにはかわいい「キキとララ」（＝ネコの兄妹）
がいます。ご利用者様の家より授かった２匹です。話しかけると「にゃおん」
「ニャオン」とすり寄ってきます。今のわたしを癒してくれる唯一無二の大
切な存在で、「キキとララ」と触れ合うとがんばろう、という気にさせてく
れます。「よーし、今年もがんばろう！」

『人と関わっていく仕事がしたい』そう思って福祉の世界に飛び込みまし
た。あっという間に30年余りが過ぎ、そのうち20年を桜井の里福祉会で
過ごしてきました。開設時、一日をどう過ごしていただいたら良いかわか
らず、いつもかたまっていた私達職員の指導者はご利用者でした。お給料
をいただくにはあまりにも素人に近く、今更ながら申し訳なかった気持ち
でいっぱいですが、同期を始め、ご利用者、ご家族様とても多くの方たち
との出会いがあって、励まされてきたからだと思います。この場を借りて、
『ありがとう』。これからは支えてくださった方達に感謝しながら、積み重
ねてきた経験を少しでも伝えていけたらと思っています。（後ろから２列目
右から３人目が本人）

40歳まで、あと一歩となり心身共にだましが利かない年齢になりました。
趣味の、「釣り」「スポーツ」「車」「畑」への時間も少なくなり、仕事では
役割や責任を任せられる立場から仕事にかかる時間が大きくなっています。
ONとOFFの切替の大切さを感じています。上手く行かなかった時にご利
用者から「何があったの」「どうしたの」と声をかけられました。
介護は、人と人とのつながりであり、対する人が心豊であれば、自身も

豊かになると思います。見ていて下さるご利用者へ心配が無いよう自分自
身の生活の在り方について、考えて行こうと思います。時間の有効活用や
責任・使命感で抱え込まず部署のチームとして行動ができるようにし、自
身の充実感からご利用者の生活が豊かになる様支援をして行きたいと思い
ます。

今 井 三 和 子

青 木 裕 子

山 崎 秀 則

特別養護老人ホーム　桜井の里

特別養護老人ホーム　分水の里

高齢者総合生活支援施設　はな広場

生活支援課総括

副 施 設 長

在宅支援課主任　介護支援専門員兼介護職員

私はこの3年間で人生が大きく変わりました。一大決心をして通信制の
看護学校に入学しました。そしてこの3月に念願の国家試験に無事合格・
卒業式を迎えることができました。また勉強をしながら1300ｇと極低出生
体重児ではありましたが出産も経験しました。両手にのるようなわが子も
スクスクと育ち大きくなりました。学校の勉強と子育てとの両立は難しく、
職場のスタッフや家族の協力なしでは現在の私はありません。勉強して得
た知識と、わが子が与えてくれた経験はかけがえのないものだと感じてい
ます。しかしまだまだ得ていかなければならないことはたくさんあります。
今のこの新鮮な思いを大切にしながら、自己研鑽を続け、ご利用者のその
人らしさや笑顔をたくさん引き出せるような関わりをしていきたいと思っ
っております。

介護支援専門員の仕事に初めて就き、戸惑いや不安も沢山ありましたが、
川村施設長はじめ様々な方に指導を受け、ここまでやって来れました。は
な広場開設からライフサポートプランを導入し、入居者の方々お一人おひ
とりの生活が豊かになるお手伝いを全力で職員一丸なってしております。
家では小学校6年生と中学校2年生の2人の男児の母親です。2人ともスポ
ーツ少年団に入っており、「大会だ」「遠征だ」と多忙ですが、それが逆に
はりあいになって、仕事をする原動力になっています。
現在も、そしてこれからも家族の協力や理解があり、やりがいのある大

好きな仕事を続けて行くことができるので、これからも、感謝の気持ちを
忘れずに、新しいことにも挑戦しながら、努めていきたいです。

風 間 貴 子

太 田 由 紀 美

特別養護老人ホーム　分水の里

高齢者総合生活支援施設　はな広場

生活支援課リーダー　看護職員

生活支援課リーダー　介護支援専門員

夢・キラリ 職員紹介！

桜井の里福祉会に入社して９年目となりました。入社よりデイサービス
センター桜井の里、デイサービスやひこで生活相談員兼介護職員として
様々な経験を積ませていただきました。ご利用者、ご家族の温かい言葉や
職員の皆様に支えられ、あっという間の８年間でした。
今年度より新たに在宅支援課となり、デイサービスやひこのリーダーと

なりました。これまでよりもさらに在宅サービスがよりよいものになるよう
に責任感、使命感を持って取り組んでいきたいと思います。（右手前が本人）

村 上 　 聖
デイサービスやひこ

リーダー　生活相談員兼介護職員

この２ページは、職員の夢や思いに、あるい
は法人の取組などにフォーカスしていくページ
ですので、今後ともご声援どうぞよろしくお願
いいたします。

この春から縁あって＜縁＞に異動となりました。入所者の皆さんの笑顔
に支えられながら日々楽しく過ごしています。寺泊の野積から通っています。
若かりし頃は地元から離れていましたが地元に戻り９年になりますが改め
て海山の景色、特に信濃川沿いに見る夕日の雄大さには感動を覚えます。
これからの目標それは・・なにかと理由をつけてずっと休んでいたウォー
キングを復活させ！リバウンドをなかった事にしたい！健康的に若々しくい
られる様楽しみながら続けていきたいです。新たにシューズを購入してい
ざ始動です。何気ない日々の小さな幸せを毎日感じられる自分でいたいで
す。

古 川 原 良 江
グループホーム縁
リーダー　介護職員

わたしの勤務する地域包括支援センターは、地域のなんでも無料相談所
です。介護の相談以外にも、健康問題・家族トラブル・生活苦などのいろ
んな相談が飛び込んできます。私生活においては、地元で保護司の活動を
始めて５年が経ちました。包括業務で培った相談スキルが更生保護活動に
も役立っています。これからもライフワークとして続けていきたいと思い
ます。

佐 藤 敦 子
燕市分水地区地域包括支援センター
管理者　主任　看護師

岩手県大船渡市復興支援
のための職員派遣について

ある日のリハビリ、
機能訓練風景

かねてより交流のある、岩手県大船渡市の（福）
典人会様は、昨年９月に「気仙ボケ一座」公演に来
訪されましたが、現地はまだまだ復興から程遠く、
当法人では「二法人の連携・協力に関する協定」を
結び、この４月15日より１年間かけて交代制で常
時２名が先方の施設へ出向という形でお手伝いする
ことと
なりま
した。

私達リハビリスタッフがめざすものは、ご利用
者の身体機能の維持・向上だけでなく、その方固
有の生活支援、そして、何よりもご本人ができる
こと、やりたいことをひとつでも増やすためにリ
ハビリを行うことです。また、他リハビリの専門
機関、大きな病院にも劣らないサービスを提供で
きる体制をめざし、理学療法士（PT）４名、作
業療法士（OT）６名、言語聴覚士（ST）１名、
そして、しん・きゅう・マッサージ師２名の合計
13名が専門職として、鋭意努力しております。（年
間を通じ定期的に勉強会を行ったり、皆まじめで
元気で仲がいいのが特徴です・・・）

３月に２日間かけ復興のお手伝いのた
め、現地で打ち合わせを実施

大船渡市で一番栄えていた駅界隈の様子

三陸鉄道も少しづつ復興（盛駅へ向か
う南リアス線の列車）

７万本を誇った高田松原の現在。大津波で唯一残った世界に知
れ渡る「奇跡の一本松」。今は人口的なものに変えられている。

キキとララ

第
１
回
の
永
年
勤
続
表
彰
時
の
懇
親
会

に
て
（
開
所
時
か
ら
の
勤
続
15
年
の
職

員
ら
と
）

ご利用者とご一緒に

空手の大会にて兄弟ともに準優勝

看護学校卒業式にて

職
員
の
異
動
に
伴
う
歓
送
迎
会
に
て

思いを込めたシューズ
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編集
後記

本
年
度
、
桜
井
の
里
福
祉
会
は
、
法

人
設
立
20
周
年
を
迎
え
ま
す
。
こ
れ
も

ひ
と
え
に
、
ご
利
用
者
・
ご
家
族
・
地

域
住
民
の
方
々
と
、
設
立
時
よ
り
ご
支

援
い
た
だ
い
て
い
る
弥
彦
村
・
燕
市
・

新
潟
市
の
行
政
の
方
々
の
お
か
げ
と
感

謝
し
て
お
り
ま
す
。
こ
の
間
、
当
法
人

は
地
域
に
必
要
と
さ
れ
る
サ
ー
ビ
ス
を

少
し
づ
つ
拡
充
し
、
現
在
29
事
業
、
職

員
数
も
３
５
０
人
を
超
え
る
組
織
に
な

り
ま
し
た
。

私
達
は
、「
障
が
い
を
持
っ
て
も
、
自

分
の
こ
と
は
自
分
で
し
た
い
、
自
分
ら

し
く
い
き
た
い
」
と
い
う
、
誰
も
が
望

む
事
が
可
能
に
な
る
よ
う
に
、
ケ
ア
現

場
の
力
量
を
上
げ
て
行
か
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
誰
も
が
人
生
設
計

の
中
で
、
身
内
の
「
介
護
」
を
組
み
込

ま
な
け
れ
ば
い
け
な
い
時
代
に
な
り
、

そ
れ
を
ど
う
支
え
て
い
く
か
、
具
体
的

に
実
行
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
超
高
齢
社
会
の
本
番
は
こ
れ
か
ら

の
20
年
で
す
。
今
ま
で
育
て
て
い
た
だ

い
た
こ
と
に
感
謝
し
、
新
た
な
20
年
に

向
か
っ
て
し
っ
か
り
と
し
た
歩
み
を
続

け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。

桜
井
の
里
福
祉
会

佐
々
木
勝
則

常
務
理
事
・
総
合
施
設
長

新
た
な
20
年
に
向
か
っ
て

短期入所生活介護事業　桜井の里
デイサービスセンター　桜井の里
デイサービス　やひこ
弥彦村地域包括支援センター
ケアプランセンター　桜井の里
グループホーム　こいて
在宅老人配食サービス事業
外出支援サービス事業
通所型介護予防事業・機能訓練事業

特別養護老人ホーム　桜井の里

短期入所生活介護事業　分水の里
デイサービスセンター分水の里　さくら
デイサービスセンター分水の里　もみじ
ケアプランセンター　分水の里
障害福祉サービス事業　分水の里
生活支援ハウス　分水こでまり
グループホーム　我が家
グループホーム　縁

特別養護老人ホーム　分水の里

生きがい広場地蔵堂・デイサービス
生きがい広場地蔵堂・地域の茶の間
生きがい広場地蔵堂・シニアハウス
（住宅型有料老人ホーム）
燕市分水地区地域包括支援センター

生きがい広場　地蔵堂

地域密着ユニット型介護福祉施設　はな広場・しまかみ
小規模多機能ホーム　はな広場・よこたの家

高齢者総合生活支援施設　はな広場

監

事

会
市村長会議
（顧問会議）

顧問弁護士
顧問税理士

評
議
員
会

理

事

会

理

事

長

常
務
理
事

総
合
施
設
長

業務執行部

法人事務局

事 業 拠 点

法 人 本 部

桜
井
の
里
関
係

施設長 土 屋　 誠
管理課課長 永 井 摩 美
生活支援課総括 今 井 三 和 子
生活支援課看護主任 亀 山 菜 穂 子
在宅支援課主任
（デイサービスセンター桜井の里、
デイサービスやひこ管理者）

樋 口 和 磨

リハビリ主任 内 藤 昭 浩
ケアプランセンター管理者 斎 藤 由 紀 子
グループホームこいてホーム長 多 賀　 忍

分
水
の
里
関
係

施設長 横 山　 稔
副施設長 青 木 裕 子
生活支援課主任　介護支援専門員 片 山 達 也
在宅支援課主任
（デイサービスセンター分水の里さくら、もみじ管理者） 坂 井 真 由 美

在宅支援課主任　生活相談員 山 田　 徹
グループホーム我が家ホーム長 吉 田 祐 三
グループホーム縁ホーム長 内 山 明 実

生
き
が
い
広
場
地
蔵
堂
関
係

センター長（はな広場副施設長兼務） 小 杉 裕 子
管理課主任（はな広場管理課主任兼務） 羽 入 さ ゆ り
地域包括支援センター管理者　主任　看護師 佐 藤 敦 子

は
な
広
場
関
係

施設長 川 村 小 津 江
生活支援課主任　生活相談員 小 林　 豊
在宅支援課主任
介護支援専門員兼介護職員 山 崎 秀 則

法
人
本
部
関
係

理事長 柏 原 雅 史
常務理事・総合施設長 佐 々 木 勝 則
事務局長 高 橋　 学

ホームページアドレス：http://www.sakurai-fukushi.or.jp

法
人
か
ら
の

お
知
ら
せ
‼

私どもの事業所界隈には、「桜の名所」といわれるところが多数あります。４月の年度替りは他の業界に比べ多忙
を極める時期ですが、「桜」を見ると精神的にとてもいやされます。今年の開花は早かったですが、以外と花が咲い
ている期間は少し長かった気もします。温泉や史跡もありますので皆様も機会があれば、ぜひ当地にお越し下さい。

法人の組織・体制が大きく変わりました
～平成25年度　組織図及び主な職員の一部～

大きなところでは、入所系のサービスを生活支援課、ショートステイ、デイサービスを中心に在宅系のサービスを在
宅支援課とし、利用者とより深くかかわり、必要なサービスを途切れることなく連動させ、その人固有の生活・支援を
めざすものです。今回は、新しい組織・体制と主な職員の一部を紹介いたします。

配食サービス開始
当法人では、平成10年より弥彦村様より委託を受け、村内在住のご高齢

者に夕食のお弁当をお届けする配食サービス事業を行なっております。この
たび、燕市分水地区のお弁当のお届けを求める声に応えるべく、今までの経
験を活かし、独自に分水地区でサービスを開始することとなりました。詳し
い内容はぜひお問い合わせ下さい。（１食おかずとご飯で550円（税込））

４月４日、４社にて
利用者送迎用車輌合計
４台の入札を行い、㈲
深澤車体整備工場が、
12,553,265円で落札
しました。

入札結果 燕市分水
地区限定

管理栄養士による安価で栄養バランスの取れたお弁当を、１食からお届け可能

問い合わせ先／特別養護老人ホーム桜井の里
TEL（0256）94－3939


