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弥彦湯かけまつりにて あまりにも有名な「パンダ焼き」を手にしてニッコリ

燕市分水公民館への花見分水界隈は桜の名所でいっぱい

園児がはな広場へ来園 弥彦村の新名所　防災機能付き多目的施設「ヤホール」にて

社会福祉法人　桜井の里福祉会　広報誌

分水おいらん道中にて



さくら　第36号（2014.春季号）❷❸　さくら　第36号（2014.春季号）

1

私
の
自
慢
の
　
枚

こ
ち
ら
の
写
真
は
以
前

酒
造
会
社
で
杜
氏
を
さ
れ

て
い
た
頃
の
お
姿
で
す
。

社
員
旅
行
で
名
古
屋
巡
業

を
見
に
行
っ
た
際
、
当
時

の
横
綱
“
北
の
富
士
”
と

撮
ら
れ
た
そ
う
で
す
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
も
み
じ
・

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
て
ま
り

を
ご
利
用
さ
れ
、
い
つ
も

漁
師
や
杜
氏
だ
っ
た
若
い

頃
の
思
い
出
を
に
こ
や
か

に
お
話
し
て
下
さ
い
ま
す
。

　
風
間
保
男
様

現在

ショー
ト
ス
テ
イ

て
ま
り

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セン
ター

も
み
じ

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セン
ター

さ
く
ら

ひなまつり

かわいいおまんじゅうでしょ♡皆様で協力しあってパフェ
をおいしく頂きました。

冬の風物詩を見てニッコリ

あんこも上手にできました

美味しいね～！

みんなで食べると美味しいね～

よいしょ！力いっぱい
つきました！

ご夫婦仲良く♡
ひな人形と記念撮影

アイス屋にて

笑顔でごちそうさまでした！

出　前

女の子の節句ですけども…
男性職員も混ぜてもらいました！美人がそろってパシャリ

ひなまつりのお祝いに皆
でどら焼きとおしるこ作
りを行いました。自分で
作ったおやつは格別おい
しく、ニコニコ笑顔のひ
なまつり会となりました。

ひなまつり　～おやつ作り～

は
じ
め
に
　
　
　

分
水
の
里
も
十
五
年
目
を
迎
え
て
お
り
ま
す
。
そ
の
間
、
地
域

の
皆
様
方
を
は
じ
め
、
多
く
の
方
々
か
ら
ご
支
援
を
賜
り
、
地
域

の
福
祉
の
中
核
と
し
て
の
地
位
を
築
い
て
き
た
と
自
負
し
て
お
り

ま
す
。
今
年
度
は
、
初
心
に
帰
っ
て
自
分
達
の
行
っ
て
い
る
ケ
ア

を
見
つ
め
直
し
ま
す
。

“「
も
う
一
つ
の
わ
が
家
づ
く
り
」
を
目
指
し
ま
す
”
の
法
人
理

念
を
常
に
意
識
し
、「
分
水
の
里
に
関
わ
っ
て
よ
か
っ
た
」
と
思
っ

て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
職
員
一
同
努
力
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
の
で
本
年
度
も
何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

ケ
ア
の
具
体
的
進
め
方

【
原
点
に
も
ど
り
ま
す
】

①
も
う
一
度
、
自
宅
で
の
生
活
に
戻
り
ま
し
ょ
う
。

こ
こ
は
在
宅
生
活
の
延
長
線
と
し
て
の
個
人
の
住
宅
で
あ

り
、
そ
こ
に
ケ
ア
が
付
い
た
も
の
で
す
。
自
宅
で
生
活
さ
れ
て

い
る
と
同
じ
く
、
わ
が
ま
ま
い
っ
ぱ
い
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

《
生
活
の
見
直
し
》
を
継
続
的
に
行
っ
て
お
り
ま
す
が
、
あ
た

り
ま
え
の
生
活
を
当
た
り
前
に
お
送
り
い
た
だ
け
る
よ
う
支
援

い
た
し
ま
す
。

②
ひ
と
り
ひ
と
り
の
歴
史
を
大
切
に
し
、「
自
宅
」
と
「
こ
こ
」

を
繋
げ
ま
す
。

「
自
宅
」
と
「
こ
こ
」
を
結
ぶ
取
り
組
み
を
行
い
ま
す
。
初

回
ア
セ
ス
メ
ン
ト
時
に
は
、
可
能
な
限
り
「
自
宅
」
に
も
お
邪

魔
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
の
人
の
生
活

さ
れ
て
き
た
地
域
・
自
宅
を
理
解
し
た
上
で
、
そ
の
人
の
生
活

支
援
を
行
い
ま
す
。

③
お
客
様
へ
、
職
員
へ
…
私
た
ち
の
接
遇
は
で
き
て
い
ま
す
か
？

「
接
遇
」
は
私
た
ち
の
基
本
で
す
。
挨
拶
、
返
事
、
態
度
、

心
か
ら
の
笑
顔
、
そ
し
て
皆
様
へ
の
関
わ
り
方
。
ま
た
そ
れ
ぞ

れ
が
注
意
し
合
え
る
関
係
づ
く
り
も
行
い
ま
す
。

お
客
様
へ
、
職
員
の
皆
さ
ん
へ
…
「
私
た
ち
の
接
遇
は
で
き

て
い
ま
す
か
？
」 平

成
二
十
六
年
度

　
　
分
水
の
里
運
営
方
針

横

山

　

稔

施
設
長

さ
と
～
さ
く
ら
・
ふ
じ
・
も
み
じ
～

ドライブで岩室まで行き、アイス屋でアイスを食べてきました。
皆様おいしそうに召し上がられていました。

もちつき大会

好
き
な
出
前
を
と

り
、
皆
様
一
緒
に

頂
き
ま
し
た
！

フルーツパフェ作
り

ひなまつり

いただきます

フルーツたっぷり
おいしそうにできたよ

分
水
の
里

　
　
　だ
よ
り

春
爛漫

今年は桜が開花してから天気が良
く、たくさん＂お花見＂ に出かける
ことができました。皆様イキイキと
した良い表情をされていました！！
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桜
井
の
里

　
　
た
よ
り

今回の居酒屋なでしこは、テー
マが「おっかさん。」おふくろの
味にちなんだ手作りの料理で皆様
をおもてなししました。ごちそう
に舌鼓をうちながら歌と踊りを楽
しみ盛り上がりました。

節分　　　ひなまつり

１
．
は
じ
め
に

桜
井
の
里
は
地
元
の
皆
様
、
ご
利
用
の
皆
様
に
支
え
て
い
た
だ

く
中
で
新
年
度
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

「
ユ
ニ
ッ
ト
フ
ロ
ア
絆
」
が
四
月
よ
り
、
新
潟
県
の
指
導
（
施

設
基
準
の
一
部
改
定
）
に
よ
り
、『
地
域
密
着
型
介
護
老
人
福
祉

施
設　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム　

桜
井
の
里
・
絆
』
と
し
て
新
た

な
ス
タ
ー
ト
と
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
消
費
増
税
に
伴
い
、
介
護
報
酬
が
改
定
と
な
り
ご
利
用

者
様
の
負
担
も
引
き
上
げ
と
な
る
中
で
、
桜
井
の
里
を
ご
利
用
さ

れ
る
皆
様
が
「
桜
井
の
里
に
来
て
良
か
っ
た
。」
と
言
っ
て
い
た

だ
け
る
よ
う
に
し
ま
す
。
そ
し
て
、「
私
自
身
や
、
私
の
大
切
な

人
が
利
用
し
て
も
良
い
施
設
」
と
、
職
員
が
言
え
る
よ
う
に
な
る

こ
と
を
目
標
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

２
．
ケ
ア
の
基
本
的
考
え
方

①
生
活
単
位
と
ケ
ア
単
位
を
同
じ
に
し
、
あ
わ
せ
て
ご
家
族
単
位

を
一
緒
に
し
ま
す
。

②
ご
利
用
者
と
の
関
わ
り
を
個
別
担
当
制
に
し
ま
す
。

③
ご
利
用
者
お
一
人
お
ひ
と
り
の
気
持
ち
、
想
い
を
大
切
に
し
ま

す
。

④
ご
利
用
者
お
一
人
お
ひ
と
り
の
生
活
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
た
ケ
ア

を
行
い
ま
す
。

⑤
ご
利
用
者
と
共
に
地
域
に
出
て
行
き
ま
す
。

３
．
今
年
度
の
重
点
方
針

①
桜
井
の
里
に
来
園
さ
れ
る
全
て
の
方
々
を
心
よ
り
お
迎
え
し
ま

す
。（
職
員
一
人
ひ
と
り
の
気
持
ち
、
表
情
、
言
葉
、
振
る
舞
い
、

そ
し
て
環
境
を
暖
か
み
の
あ
る
場
所
に
し
ま
す
。）

②
ご
利
用
者
お
一
人
お
ひ
と
り
が
考
え
、
望
ん
で
い
ら
れ
る
生
活

の
実
現
に
向
け
て
、
ご
家
族
の
方
々
と
一
緒
に
考
え
て
い
き
ま

す
。

③
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
通
し
て
お
一
人
お
ひ
と
り
の
生
活
を
知
り
、
そ

の
生
活
リ
ズ
ム
に
合
せ
た
ケ
ア
を
行
い
ま
す
。

④
家
族
懇
談
会
を
定
例
化
し
、
ご
家
族
の
想
い
、
考
え
を
お
聞
き

し
ま
す
。

⑤
職
員
一
人
ひ
と
り
の
担
当
、
役
割
り
に
責
任
を
持
っ
た
仕
事
を

し
ま
す
。（
ご
利
用
者
担
当
、
役
職
、
委
員
会
、
部
署
の
担
当

等
の
一
つ
ひ
と
つ
の
仕
事
に
責
任
を
持
ち
ま
す
。）

平
成
二
十
六
年
度

　
　
桜
井
の
里
運
営
方
針

土

屋

　

誠

施
設
長

春うらら 春の暖かな日ざしが輝く中、お花見へ出掛けて来ました。今年

は天候に恵まれ、弥彦湯かけ祭りにも足を運び、すてきな

思い出がまた一つ増えました。桜も笑顔も満開です！

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や
ひ
こ
と
桜
井
の
里
シ
ョ
ー

ト
ス
テ
イ
を
ご
利
用
の
安
達
セ
ツ
様
は
、
弥
彦

温
泉
街
で
60
年
程
け
い
り
ん
選
手
や
温
泉
客
の

マ
ッ
サ
ー
ジ
を
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

現
在
は
「
自
分
の
為
に
も
」
と
、
職
員
や
他

の
ご
利
用
者
様
に
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
し
て
下
さ
い

ま
す
。「
喜
ん
で
も
ら
え
る
の
が
嬉
し
い
し
、

生
き
が
い
だ
か
ら
、
死
ぬ
ま
で
続
け
て
い
き
た

い
」
と
お
っ
し
ゃ
ら
れ
て
い
ま
す
。

あっぱ
れ
！
生
涯
現
役

『日々の風景』写真館

お正月にはご自宅でゆっ
くりと過ごされました

だるま落としは、
案外難しいですよね

お二人共、一手一手に
集中されています

お散歩中のお二人。
いつもお元気ですよね♪

外で春を感じながら
日向ぼっこをしました

子供のあやし方は
さすがですね！

どんな時でも綺麗な仕事
ぶりには助けられます

いつも読書されている
姿には、脱帽します

美空ひばりカルタに
夢中です

ひな人形と記念撮影！！

手作りひなケーキの出来あがり！！

鬼の衣装をまとい大活躍です！！

居酒屋なでしこ
開　店

ぽかぽか陽気の中、たくさんの ＂春＂を感じました。

「湯かけまつり」は湯神神社より神湯をいただき湯曳き車で練り歩きます
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生
き
が
い
広
場
地
蔵
堂

デ
イ
サ
ー
ビ
ス

地
域
の
茶
の
間

シ
ニ
ア
ハ
ウ
ス

は
な
広
場
も
開
設
四
年
目
の
年
に
な
り
ま
す
。
地
域
密
着
型
施
設

と
し
て
、
一
歩
ず
つ
出
来
る
こ
と
か
ら
歩
み
を
進
め
て
ま
い
り
ま
し

た
。
今
年
も
法
人
の
理
念
を
柱
に
は
な
広
場
の
基
本
理
念
を
大
切
に

運
営
し
て
ま
い
り
ま
す
。

 『
住
み
慣
れ
た
地
域
で
最
期
ま
で
、

  

お
ひ
と
り
一
人
の
こ
れ
ま
で
の
暮
ら
し
を
大
切
に

　
　

お
ひ
と
り
一
人
の
こ
れ
か
ら
の
暮
ら
し
を
支
え
ま
す
』

 ◦
は
な
広
場
・
し
ま
か
み
は
ユ
ニ
ッ
ト
型
施
設
と
し
て
「
入
居
者
ひ

と
り
一
人
の
生
活
習
慣
や
思
い
・
願
い
を
尊
重
し
、
自
律
的
な
生

活
が
継
続
で
き
る
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
す
る
」
と
い
う
ユ
ニ
ッ
ト
ケ

ア
の
目
指
す
べ
き
視
点
を
実
践
の
中
で
具
体
化
し
て
ま
い
り
ま

す
。

　
　◦

入
居
者
・
利
用
者
の
会
を
毎
月
開
催
し
、
そ
れ
を
受
け
て
ユ
ニ
ッ

ト
会
議
を
行
い
「
主
役
は
入
居
者
・
利
用
者
」
を
職
員
一
同
確
認

し
合
い
な
が
ら
、“
良
い
こ
と
は
す
ぐ
に
実
行
”“
共
に
暮
ら
し
を

楽
し
む
”
こ
と
を
大
切
に
し
て
ま
い
り
ま
す
。

 

◦
は
な
広
場
・
よ
こ
た
の
家
も
地
域
で
自
宅
で
暮
ら
し
続
け
た
い
と

願
う
利
用
者
の
想
い
を
大
切
に
し
て
ま
い
り
ま
す
。

◦
ご
家
族
の
思
い
に
添
え
る
よ
う
に
、
お
一
人
ひ
と
り
と
し
っ
か
り

向
き
合
い
、
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
事
業
所
の
柔
軟
性
・
即

時
性
を
活
か
し
た
生
活
支
援
を
実
践
の
中
で
具
体
化
し
て
ま
い
り

ま
す
。

 

◦
地
域
の
一
員
と
し
て
自
治
会
の
活
動
に
積
極
的
に
参
加
し
、
運
営

推
進
会
議
を
活
用
し
な
が
ら
、
地
域
と
の
馴
染
み
の
関
係
作
り
に

取
り
組
み
ま
す
。
は
な
広
場
の
広
報
誌
「
は
な
便
り
」
を
毎
月
発

行
し
情
報
発
信
し
ま
す
。

　
　◦

生
き
が
い
広
場
地
蔵
堂
と
四
月
か
ら
分
水
保
健
セ
ン
タ
ー
内
に
事

業
所
移
転
の
燕
市
分
水
地
区
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
と
３
つ
の

事
業
所
が
同
一
拠
点
と
な
り
ま
す
。
事
業
所
が
点
在
し
ま
す
が
、

更
な
る
良
質
な
「
地
域
生
活
支
援
」
が
提
供
で
き
る
よ
う
に
職
員

間
の
連
携
を
密
に
行
い
、
職
員
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
に
努
め
て
ま
い

り
ま
す
。

　

平
成
十
八
年
よ
り
生
き
が
い
広
場
地
蔵
堂
の
二
階
で
、
燕
市
よ

り
委
託
を
受
け
事
業
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
「
燕
市
分
水
地
区
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」
が
、
今
年
度
四
月
よ
り
、
分
水
保
健
セ
ン

タ
ー
内
に
事
務
所
を
よ
り
公
共
的
な
場
所
に
移
転
し
、
地
域
住
民
の

方
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
自
立
し
た
生
活
が
送
れ
る
よ
う
専
門
性
を

活
か
し
、
多
様
な
ニ
ー
ズ
に
対
応
し
て
ま
い
り
ま
す
。
そ
し
て
新
た

に
「
燕
市
認
知
症
施
策
総
合
推
進
事
業
」
を
燕
市
よ
り
受
託
し
、
認

知
症
の
人
と
そ
の
ご
家
族
が
、
地
域
で
安
心
し
て
生
活
し
て
い
く
為

に
必
要
な
支
援
を
行
う
為
の
サ
ポ
ー
ト
体
制
も
整
備
い
た
し
ま
し

た
。デ

イ
サ
ー
ビ
ス
事
業
で
は
、
地
域
の
資
源
を
生
か
し
た
関
わ
り
を

大
切
に
『
街
全
体
が
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
』
の
活
動
場
所
と
捉
え
、
積
極

的
に
地
域
に
出
か
け
る
取
り
組
み
も
含
め
、
ご
利
用
さ
れ
る
方
が
主

役
に
な
れ
る
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
ま
い
り
ま
す
。

尚
、介
護
保
険
外
の
事
業
で
あ
り
ま
す
「
交
流
ホ
ー
ム
事
業
」
は
、

午
前
十
時
～
午
後
三
時
ま
で
の
時
間
に
、
ご
利
用
さ
れ
る
方
の
ご
都

合
に
合
わ
せ
利
用
が
可
能
と
な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
足
湯
な
ど
ご

利
用
頂
き
な
が
ら
、ぜ
ひ
お
気
軽
に
ご
参
加
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

今
年
度
も
地
域
に
開
か
れ
た
事
業
所
と
し
て
の
役
割
が
果
た
せ
る
よ

う
に
考
え
て
お
り
ま
す
。

平
成
二
十
六
年
度

　
　
は
な
広
場
運
営
方
針

川
　
村
　
小
津
江

施
設
長

地
域
と
と
も
に小

杉

裕

子

セ
ン
タ
ー
長

桜に負けぬ美しさ！

手作りのちらし寿司とケーキを作りました。苺がたっぷり！！

畑を耕して苗を植える準備！

晴天のもとで、桜を満喫しました

女性から男性へ、お世話になっている主治医の先生にも愛をこめて

手打ちそばを体験 焼き肉屋のお肉は格別！ 保育園児達がたくさん来てくれました

桜を肴にしたお酒はまた格別！

お　花　見

はな広場の日常風景

ひな祭り バレンタイン

どっこいしょ～

お
花
見
ド
ラ
イ
ブ

ひ
な
祭
り

お
い
ら
ん
道
中
見
学

生
き
が
い
広
場
の
日
常
風
景

弥
彦
・
分
水
お
花
見
ド
ラ
イ
ブ
に
行
っ
て
き
ま

し
た
！
桜
が
満
開
で
優
美
な
姿
に
心
が
和
み
、
帰

り
に
お
団
子
等
お
土
産
を
買
っ
て
と
て
も
楽
し
い

一
日
で
し
た
！

ひ
な
祭
り
お
茶
会
を
開
催
し
ま
し
た
！
素
敵
な

衣
装
に
着
替
え
て
記
念
撮
影
を
し
た
り
、
お
茶
を

点
て
、
美
味
し
い
お
菓
子
を
食
べ
な
が
ら
お
話
を

し
て
充
実
し
た
ひ
な
祭
り
を
過
ご
し
ま
し
た
。

今
年
の
お
い
ら
ん
道
中
は
お
天
気
に
、
め
ぐ
ま

れ
ま
し
た
！
豪
華
絢
爛
な
行
列
を
見
学
し
て
と
て

も
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
満
喫
し
ま
し
た
！

美味しそう いつも
ありがとね

カンパイ！ ほんに綺麗ら

華や
から
ね

孫
も
出
た
ん
だ

最高にうんめぇねっか！おかわりくだせぇ！

みなさんキレイな
お雛様です♡

これからスコー
ンを作ります！

手作りらっけ最
高らて！

節分

バレンタインお菓子作り

鬼は～！そとー！
福は～！うちー！

近所の喫茶店へ
お出かけ！！
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グループホーム縁
えにし

ひ
な
祭
り

縁
で
の
ひ
な
祭
り
は
皆
で
人

形
を
飾
り
、
ご
ち
そ
う
を
作
っ

て
楽
し
み
ま
し
た
。
女
性
の
皆

様
は
子
供
の
頃
を
思
い
出
し
、

昔
話
に
花
が
咲
き
ま
し
た
。

今日は女が主役よ！仕切り上手に聞き手上手

ん～艶っぽい

日
常
風
景

寒
く
て
も
い
ろ
ん
な
と
こ
ろ
へ
行
っ
て
来
ま

し
た
。
皆
様
「
寒
い
の
な
ん
て
へ
っ
ち
ゃ
ら
！
」

と
元
気
い
っ
ぱ
い
に
過
ご
さ
れ
て
い
ま
す
。

完成☆　～ひな祭り御膳～

こんげで
良いかな？

しっかりまぜ
なさいよ

ハイ！
笑顔が一番だね

テラスからの景色は最高！！ お腹がすいた～！

おいしそう
でしょ♥

おめさんも
来いね！！

足湯でポカ
ポカじょん
のびら～

道の駅国上へGo！！

グループホーム我が家

グループホーム こいて・我が家・縁
えにし

グループホームは、家庭的な環境の下、皆で楽しく共同生活をしています。 少人数なので気心も知れた仲間と楽しい毎日を元気に過ごしています。

節
　
分

ご
馳
走
に
は
恵
方
巻
と
鰯

を
・
・
・
そ
し
て
、
豆
を
撒
い
て

鬼
退
治
。
今
年
も
福
を
た
く
さ
ん

頂
け
ま
す
よ
う
に
♪
と
皆
さ
ん
で

お
お
い
に
祝
い
ま
し
た
。

我が家に鬼が見参！怖いっ良く出来たお面ねぇ

やっぱり節分には鰯ですね我が家の節分御膳鬼も完敗！今年も福が来ま
すように

春分の日におはぎを作り
ましたよ。あなたもおひ
とついかがですか？

丁寧な下ごしらえは流石！編み物も慣れた手つき♪「こうやるのよ。」我が家の
お母さん達は何でも優しく教えてくれます♪

皆で作るからご飯も美味
しく出来ますよ♪

日
常
風
景

料
理
に
、
編
み
物
に
、
毎
日
い
き
い
き
と
頑
張
る

我
が
家
の
お
母
さ
ん
達
♪

グループホームこいて
こ
い
て
の
ひ
な
ま
つ
り

三
月
三
日
、
こ
の
日
の
メ

ニ
ュ
ー
は
、
手
ま
り
寿
司
に
ア

サ
リ
の
お
吸
い
も
の
、
菊
の
花

の
ゴ
マ
和
え
で
し
た
。
お
や
つ

に
は
、
桜
も
ち
を
手
作
り
で
！

今
年
は
ひ
な
飾
り
も
み
な
さ
ん

と
作
り
ま
し
た
。
女
性
に
と
っ
て
、や
は
り“
ひ

な
ま
つ
り
”
は
特
別
で
す
。

どのおひな様にしようかね～っ

真剣に切り取っています

日
常
風
景

弥
彦
山
も
す
っ
か
り
春
色
と
な
り
ま
し
た
。

外
食
や
お
花
見
に
出
掛
け
た
り
と
、春
を
満
喫
。

天
気
の
い
い
日
は
こ
い
て
の
玄
関
前
で
日
な
た

ぼ
っ
こ
。
外
で
食
べ
る
手
作
り
ド
ー
ナ
ツ
は
格

別
で
し
た
！！

桜と一緒にハイ、チーズ！！ やっぱり花より団子だなぁ ３時だよ～。全員集合～♪ 手作りの桜もち、うんめな～
手まり寿司に
お吸いもの！

見て！この
　ひな飾り！

やっぱり肉はうまいっ♪ ほれ、いっぱい水吸って大きくなってね～ 春風が気持ちいいねぇ キレイでしょ ほれ、できたよ～

あれ、鬼は～内？

いや、おっかねぇ～！！おはぎ作り

うん。美味
しいなぁ！
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桜井の里福祉課に勤めて11年が過ぎました。昔っからの新潟市から通
勤しています。通勤距離が長い分、好きな音楽を聴きながらリフレッシュ
しています。いろいろなフロアで働かせていただき多くのご利用者やご家
族の方々と出会い、楽しいことのみならず、悲しい思いなど葛藤すること
も出来ました。これからも共に寄り添い、生活のお手伝いをさせて頂きた
いと思いますのでよろしくお願いいたします。

片 山 賢 一
特別養護老人ホーム　分水の里

生活支援課リーダー

平成22年４月からの桜井の里での４年間の勤務を経て、今年の４月か
ら、デイサービスセンター分水の里もみじに異動となりました。桜井の里
では主にデイサービスに勤務していました。ご利用者の方々が創作活動や
漢字や計算問題に取り組まれている姿を拝見しては、新しいことにチャレ
ンジする活力をいただき、病気をしたあとも以前のように歩いていたいと
意欲的にリハビリをされている真剣な横顔に、あきらめない気持ちを学ば
せていただきました。デイサービスもみじでも、人生の先輩であるご利用
者の皆様から様々なことを教えていただきながら、喜びの多い日々を過ご
したいと思います。よろしくお願いいたします。

小野田奈緒子
デイサービスセンター　分水の里　もみじ

看護職員兼機能訓練指導員リーダー

夢・キラリ 職員紹介！

平成23年9月に入社し、機能訓練指導員として日々利用者様のリハビリ
業務に努めさせていただいています。新人で右も左も分からなかった私で
すが優しく頼りがいとなる上司や周りの先輩、利用者様に出会い、支えら
れて現在まで頑張ってこられたことに対して感謝の気持ちでいっぱいです。
リハビリ以外でも利用者様との関わりを通して新しく畑という趣味ができ
ました。先生である利用者様と一緒に今現在の職場でも頑張って畑作業を
しています。これからも人との関わりを大切にし、多くのことを学びなが
ら新しい発見をしていきたいです。

佐 藤 正 宗
生きがい広場地蔵堂

理学療法士兼機能訓練指導員

平成２３年２月に桜井の里に入社して、４年目になりました。現在は『桜
井の里・絆』で働かせて頂いています。

絆はユニット型でゆったりとした、家庭的な雰囲気のフロアです。ご利
用者と一緒に畑仕事をしたり、散歩に行ったり、一緒に冗談を言って大笑
いしたり・・毎日楽しく働いています。まわりの職員の方々の支えもあり、
私が４年目を迎えられたのも、みなさんのおかげだと感じています。

私生活では出かけることが大好きなので、休日は高校や短大時代の友人
と旅行に行ったり、飲みに行ったりと、学生時代と変わらず友人との時間
も楽しんでいます。

山 崎 恵 美
特別養護老人ホーム　桜井の里・絆

介護職員

この寄稿を依頼され、法人に勤めてからの歩みを振り返ると、早、15
年を迎えようとしています。ここまで歩み続けることができたのは、同期
の存在と家族の支えが大きいと改めて実感しています。「同期の皆が頑張っ
ているから自分も頑張れる」と、今日もその思いで勤務しています。そして、
毎朝、出勤時に送り出してくれる家族に感謝しています。

同期の多くも家庭を持ち、時々ですが、家族ぐるみで楽しい時間を過ご
させてもらっています。

これからも家庭と仕事を両立させ、充実した日々を歩んでいきたいと思
っています。

樋 口 和 磨
デイサービスセンター桜井の里、デイサービスやひこ両管理者

在宅支援課主任

この２ページは、職員の夢や思いに、あるい
は法人の取組などにフォーカスしていくページ
ですので、今後ともご声援どうぞよろしくお願
いいたします。

桜井の里入社と同時に弥彦村地域包括支援センターに配属され、その間
に出産・育児のため約１年間のお休みをいただき、現在、勤務３年目とな
りました。業務は弥彦村の高齢者の方の何でも相談窓口であり、住み慣れ
た地域で安心して暮らしていけるようお手伝いさせていただいています。
また、保健師として介護予防の教室にも関わり、私自身、参加されている
方々から元気をもらい、一緒に楽しい時間を過ごさせてもらっています。

私生活では、もうすぐ２歳になる息子がいます。主人も私もディズニー
ランドが大好きなので、今年は息子にとって初めてのディズニーランドに
連れて行ってあげたいなぁと思っています。

勝 山 洋 子
弥彦村地域包括支援センター

保　健　師

グループホーム縁に勤務して４年目になります。アットホームな雰囲気
の中で過ごして頂くことを心掛けながら、生活のお手伝いをさせて頂いて
おりますが、人生の先輩であるご利用者様には教えていただくことも多く
あります。

縁の皆さんと一緒に明るく笑顔溢れる職場で働けることに喜びを感じて
います。これからも「素直でいること」「笑顔でいること」を忘れずに頑
張っていきたいと思います。

知 能 亜 希
グループホーム　縁

介護職員

ご利用者とご一緒に

介護の仕事に就いてから、８年半という年月があっという間に過ぎまし
た。常に『初心忘れるべからず!!』で頑張っています。

先日実家で学生時代の写真…新体操の演技発表会の時の写真を見つけま
した。沢山の人達≪家族・先生方・仲間・地元の友人に支えて頂きながら
生活している≫自分の存在を実感し噛みしめ、感謝の気持ちを込めて必死
に演技していた時の写真です。この写真を見つけた時、随分年を取ったな
あ…と思ったのですが、私にとっての初心はこの時の気持ちだと感じまし
た。介護職に就いた今でも感謝の気持ちを全身で表現し、沢山の人達を笑
顔にできるように!!と思い皆様と関わらせて頂いています。

樋 渡 真 由 美
高齢者総合生活支援施設　はな広場・しまかみ

介護職員

ある日の
分水おいらん道中

燕市の旧分水町は、桜の名所として知られ、特にこの時期の『分水おいらん道中』は越後の花絵巻と
も称され、全国から旅人が訪れたり、ＪＲからも夜桜を楽しむための特別列車が運行されるほど有名です。

昨年は天候が悪く、分水総合体育館での開催でしたが、今年は最高の天気の中、太夫になった気分で
鑑賞しました。素人の撮影ですがどうぞご覧下さい。

「信濃太夫」「桜太夫」「分水太夫」「染井吉野太夫」揃って艶やかでした。
提灯持ち、みどり、かむろ、舞妓も皆見応えがありました。
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法
人
か
ら
の

お
知
ら
せ
‼

消費税率がついに８％に……。
３月のかけ込み消費はすごい勢いでしたが、私達にはこれからじわりじわりと色々なところに影響が出てきそうな

気配ですね。ぜひ、税金は有効に使われて欲しいものです。

研修制度について

入社式・
辞令交付式について

岩手県大船渡市、陸前高田市への職員派遣について

定年退職、そして永年勤続
の方の表彰について

当法人が力を注いでいることのひとつに研修制度があります。福祉の仕事は人と接する仕事であり、最終的には個々
の持つ技量がサービスの良し悪しにつながるので、研修制度を通じて、個々がスキルアップし、やりがいを感じられる
よう法人全体で職員を支援しております。

具体的には、経験年数に合わせた研修や、テーマ別の知識や各職種ごとの技術の修得のための研修など多数であり、
法人全体で行なうもの、施設別に行なうもの様々です。特に新規採用職員向けには、①３月前半の配置予定部署での３
日間の実習　②後半には、本格的な座学中心の研修や法人内施設見学でのべ５日間、うち１泊は角田にある新潟県青少
年研修センターを利用し、基礎知識の修得に加え、同期の絆を深める研修もあります。

弊誌でもお伝えしておりますが、当地には、東日本大震災で被災した（福）典人会があり、昨年「２法人連携・協力に
関する協定」を結び、１年を通じ当法人の職員２人が約２ヶ月を単位とし、先方の施設へ出向し、介護職員としてお手伝
いしてきたところです。現実としましては、復興は遅々としか進んでおりませんが、当地の事情や当法人の職員の体制も
当時と違ってきていることから平成26年度は一担派遣を休止し、相互の法人で一年を振り返ったり、今後本当に必要な
ものを構築していくこととなりました。具体的には、災害時の派遣福祉チームの構築が当座の大きな目標で、７月にも両
法人で報告等を行う予定です。

この４月は、新たな戦力として19名が入職しま
した。様々な学校から、あるいは業界で経験を積ん
だ方々のご縁がありましたが、ぜひ早く各々の部署、
業務、そしてご利用者に慣れて下さいね。

平成26年度を区切りとし、定年を迎えられた表
彰対象者が５名、うち勤続20年の方も３名いらっ
しゃいました。法人設立当初から永い間ご尽力いた
だきありがとうございました。定年後の継続雇用で
ほぼ皆様が継続して働いていただきます。

また、当法人では永年勤続として15年経った方
を表彰しております。今年は２名がその対象でした。

法人内の施設見学の様子 「伝える力」を磨くためのグ
ループワークの様子

見たものを第三者に伝えるこ
との難しさを実感

屋外でグループに分かれ、指定されたポ
イントをめざすウォークラリーの様子

中４人が定年退職を迎えた、金山さん、
山岸さん、清水さん、立川さん。永年
勤続は、左が中條さん、右が永井課長

昨年３月の訪問時には、ところどころにあった瓦礫
の山は、10月段階では走行中に、たまに散見され
る程度となった。

（左）「軌跡の一本松」はレプリカとなったが、その
もの自体の覆いは撤去

（右）「気仙中学校」は広田湾のほとりに立地し、津
波の被害が大きかった建物のひとつ（手つかず）左
側は「観潮堤（高い所で12ｍ）」の工事の様子

日本認知症グループホーム協
会、全国大会盛岡大会の翌日
の10月６日（水）大船渡市等
現地入り。「災害派遣介護チー
ムのネットワーク化について
の合同会議」に出席（石川県、
熊本県、典人会、富士通総研、
当法人約40名参加）

式典の様子

表彰式の後は茶話会を。昔の写
真で大賑わい

代表して管理栄養
士、松永千晶（新
潟 医 療 福 祉 大 学
卒）より誓いの言
葉


