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桜
井
の
里

　
　
た
よ
り

１
．
は
じ
め
に

桜
井
の
里
は
ご
利
用
者
の
皆
様
、
地
域
の
皆
様
に
支
え
て
い
た
だ
く
中

で
新
年
度
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

平
成
二
十
九
年
三
月
に
『
小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム
や
ひ
こ
の
家
』
を
地

域
の
方
々
の
ご
理
解
と
ご
支
援
を
頂
く
中
で
開
設
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
少
し
で
も
早
く
地
域
の
皆
様
に
認
め
て
頂
け
る
事
業
所
に
な
れ
る
よ

う
に
、
ご
利
用
者
・
ご
家
族
・
地
域
の
方
々
の
想
い
や
言
葉
を
大
切
に
職

員
一
同
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
私
た
ち
職
員
は
、
今
年
度
も
ご
利
用
者
の
皆
様
が
よ
り
笑
顔
で

過
ご
し
て
頂
く
た
め
に
、
常
に
『
笑
顔
』
と
『
優
し
い
言
葉
』
を
大
切
に

し
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
ご
利
用
者
と
の
関
わ
り
を
は
じ
め
、
い
ろ

い
ろ
な
場
面
で
職
員
の
『
気
づ
き
の
力
』
を
向
上
し
た
い
と
考
え
ま
す
。

そ
の
中
で
、
桜
井
の
里
に
来
園
さ
れ
る
皆
様
が
「
桜
井
の
里
に
来
て
良

か
っ
た
。」
と
言
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
し
ま
す
。
そ
し
て
、「
私
自
身
や
、

私
の
大
切
な
人
が
利
用
し
て
も
良
い
施
設
」
と
、
職
員
が
言
え
る
よ
う
に

な
る
こ
と
を
目
標
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

２
．
ケ
ア
の
基
本
的
考
え
方

①
生
活
単
位
と
ケ
ア
単
位
を
同
じ
に
し
、
あ
わ
せ
て
ご
家
族
単
位
を
一
緒

に
し
ま
す
。

②
ご
利
用
者
と
の
関
わ
り
を
個
別
担
当
制
に
し
ま
す
。

③
ご
利
用
者
お
一
人
お
ひ
と
り
の
気
持
ち
、
想
い
を
大
切
に
し
ま
す
。

④
ご
利
用
者
お
一
人
お
ひ
と
り
の
生
活
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
た
ケ
ア
を
行
い

ま
す
。

⑤
ご
利
用
者
と
共
に
地
域
に
出
て
行
き
ま
す
。

３
．
今
年
度
の
重
点
方
針

①
『
笑
顔
』
と
『
優
し
い
言
葉
』
を
意
識
し
ま
す
。

②
一
人
ひ
と
り
の
『
気
づ
き
の
力
』
を
向
上
し
ま
す
。

③
桜
井
の
里
に
来
園
さ
れ
る
全
て
の
方
々
を
心
よ
り
お
迎
え
し
ま
す
。

④
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
通
し
て
ご
利
用
者
お
一
人
お
ひ
と
り
が
考
え
、
望
ん
で

い
ら
れ
る
生
活
の
実
現
に
向
け
て
、
ご
家
族
の
方
々
と
一
緒
に
考
え
て

い
き
ま
す
。

⑤
家
族
懇
談
会
を
定
例
化
し
、
ご
家
族
の
想
い
、
考
え
を
お
聴
き
し
ま
す
。

⑥
ご
利
用
者
へ
の
支
援
は
各
部
署
、
各
フ
ロ
ア
、
職
員
が
互
い
に
協
力
し

て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
仕
事
が
重
な
り
合
う
仕
事
を
し
ま
す
。

⑦
職
員
一
人
ひ
と
り
の
担
当
、
役
割
り
に
責
任
を
持
っ
た
仕
事
を
し
ま
す
。

平
成
二
十
九
年
度
　桜
井
の
里
運
営
方
針

土

屋

　

誠

施
設
長

かるたをたくさん取るぞ！音楽に合わせて中庭で体操

春だねぇ～やひこの家のテラスで水やり

おいしくできますようにお花に負けない笑顔

福笑い難しいね～

布製の壁掛け作りです！

ヒヤシンスきれいだね

まゆ玉作り

誕生日会にて

けん玉成功！

居酒屋なでしこ

春満開
今年の春の桜を観れる期間は少し短め

でしたが、天候の良い時に何度も満開の
桜を見に出かけてきました。暖かな日ざ
しの元、桜も笑顔も咲き誇っていました。

天候にも恵まれ、春の始まりをお花見をしながら、たくさんの「春」を発見できました。

ポカポカ陽気の中、みなさまの笑顔があふれています。

『
日
々
の
風
景
』写
真
館

２月17日（金）に第23回居酒屋なでしこ「赤ちょう
ちん」が開催されました。ご利用者、ご家族、そして地
域の方々、総勢約80名にご参加頂き大盛況でした。

節分
ひなまつり

鬼と仲良く
記念写真♪

おひな御膳
いただきます

鬼とも仲良し
素敵な笑顔

ひな人形にも
負けない笑顔

職員が扮する様々な鬼達と節分を楽
しまれました。おいしい「ひなご膳」
を皆で召し上がりました。

な
で
し
こ
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お花見
ドライブ
お花見
ドライブ

平
成
二
十
九
年
度
　分
水
の
里
運
営
方
針

青

木

裕

子

施
設
長

分
水
の
里

　
　
　だ
よ
り

1

私
の
自
慢
の
　
枚

こ
ち
ら
の
写
真
は

二
十
年
来
の
趣
味
の
カ

ラ
オ
ケ
を
楽
し
ま
れ
て

い
る
写
真
で
す
。

今
で
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

と
し
て
様
々
な
所
で
素

敵
な
歌
声
を
披
露
し
て

下
さ
っ
て
い
ま
す
。

現在

井
上
ヒ
サ
様

10年前

『
原
点
回
帰
』

“
自
分
が
原
点
だ
と
思
っ
た
場
所
に
帰
る
事
、
初
心
に
帰
る
事
”

　
　
　

「
私
は
こ
う
し
た
い
、
こ
う
し
て
欲
し
い
」
の
想
い
に
応
え
る
た
め

に
何
を
す
べ
き
か
、
改
め
て
考
え
実
践
し
て
い
く
こ
と
を
目
標
と
し
て

い
き
ま
す
。

分
水
の
里
は
、
平
成
十
一
年
に
開
設
し
、
十
八
年
目
を
迎
え
て
い
ま

す
。
集
団
型
ケ
ア
か
ら
グ
ル
ー
プ
ケ
ア
へ
と
紆
余
屈
曲
を
経
て
、
三
年

前
よ
り
『
原
点
に
戻
り
ま
す
』
を
重
点
目
標
と
し
、
生
活
空
間
の
見
直

し
を
行
な
っ
て
き
ま
し
た
。
ま
だ
ま
だ
実
践
途
中
で
す
が
、
ご
利
用
者

と
職
員
が
寄
り
添
え
る
空
間
造
り
、
自
宅
で
の
生
活
と
変
わ
ら
な
い
時

間
を
一
緒
に
過
ご
せ
る
関
わ
り
を
こ
れ
か
ら
も
模
索
し
て
い
き
ま
す
。

そ
し
て
、昨
年
度
譲
渡
を
受
け
ま
し
た『
分
水
健
康
福
祉
プ
ラ
ザ
』が
、

本
当
に
地
域
の
皆
様
と
の
共
有
財
産
と
し
て
根
付
か
せ
る
努
力
を
し
て

い
き
ま
す
。

『
特
に
力
を
入
れ
て
い
き
ま
す
』

　
　

①
ご
利
用
者
と
の
関
わ
り
を
大
切
に
し
ま
す
。

　

ご
利
用
者
・
ご
家
族
・
職
員
そ
し
て
地
域
の
方
と
の
寄
り
添
い
、
語
ら

え
る
空
間
を
造
り
、
皆
様
か
ら
心
地
良
い
と
感
じ
る
時
間
を
提
供
し
て

い
き
ま
す
。

②
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
ワ
ー
ク
プ
ラ
ン
（
ケ
ア
プ
ラ
ン
）
を
通
し
、
し
っ
か

り
と
し
た
ア
セ
ス
メ
ン
ト
を
し
、
ご
利
用
者
一
人
ひ
と
り
の
思
い
、
望

ん
で
い
ら
れ
る
生
活
の
実
現
に
向
け
て
ご
利
用
者
・
ご
家
族
と
共
に
考

え
て
い
き
ま
す
。

③
ご
利
用
者
の
会
、
茶
話
会
、
家
族
懇
談
会
を
定
期
的
に
開
催
し
、
ご
利

用
者
の
思
い
ご
家
族
の
想
い
を
お
聞
き
し
ま
す
。

④
接
遇
は
基
本
で
す
。

　

挨
拶
・
返
事
・
態
度
は
鏡
で
す
。
分
水
の
里
に
足
を
運
ん
で
く
だ
さ
る

全
て
の
方
に
心
か
ら
の
笑
顔
、
気
持
ち
の
良
い
お
迎
え
を
し
ま
す
。

⑤
職
員
一
人
ひ
と
り
が
自
分
の
役
割
を
し
っ
か
り
と
果
た
し
、
お
互
い
を

褒
め
た
り
注
意
し
あ
え
る
関
係
作
り
に
努
め
ま
す
。

分
水
の
里
部
署
紹
介
、
第
７
回
と

な
り
ま
し
た
。
今
回
は
在
宅
支
援
課

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
分
水
の
里

も
み
じ
フ
ロ
ア
で
す
。

フ
ロ
ア
に
て
利
用
者
の
方
々
と
一

緒
に
焼
き
い
も
の
準
備
を
し
て
炭
火

で
焼
き
ま
し
た
。
焼
け
る
の
を
楽
し

み
に
さ
れ
、
美
味
し
い
と
喜
ば
れ
ま

し
た
。
お
で
ん
や
甘
酒
、
お
や
つ
な

ど
も
皆
さ
ん
と
作
り
、
大
好
評
で
し

た
。

ちょっと遠出して記念撮影

満開の桜の木の下で、
はいポ～ズ♪

ドライブ、食べ歩きも
いいですね♪

この日は仲の良いお友達同志で外食がてらド
ライブへ行ってきました。他にもお花見、サ
クランボ狩りなどいろいろな所へお出かけし
て楽しんできました。 今年度もお出かけ計
画中です。

〝
チ
ラ
リ
〟
分
水
の
里
Vol.7

鬼は外～！
福は内～！

分水の里に

鬼がやってきまし
た♪

鬼と一緒に
ハイチーズ！

節分の準備も楽
しいです♪

今日は楽しい
ひな祭り♪

きれいに出来た
手作りお雛様

はい、ど～ぞ！

私は

桜餅
作りです！

気の合う仲間と
うれしい、楽しい
美味しくできそう♪

完成～♬

春の
お菓子
作り

節分

ひな
祭り

桜も笑顔も満開!!

天気も晴れてお花見日和

外で食べると美味しいね～

外はやっぱり気持ちがいいね
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平
成
二
十
九
年
度
か
ら
介
護
予
防
通
所
介
護
事
業
は
総
合
事
業
の

第
一
号
通
所
事
業
と
し
て
、
よ
り
一
層
地
域
の
実
情
に
合
わ
せ
た

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
く
事
に
な
り
ま
す
。
生
き
が
い
広
場
地
蔵

堂
は
、
通
所
介
護
及
び
従
来
通
り
の
介
護
予
防
事
業
の
他
に
、
基
準

が
緩
和
さ
れ
た
新
た
な
事
業
「
通
所
型
サ
ー
ビ
ス
Ａ
」
の
事
業
所
と

し
て
指
定
を
受
け
、
楽
し
み
な
が
ら
で
き
る
介
護
予
防
の
提
供
、
特

徴
あ
る
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
に
心
が
け
て
ま
い
り
ま
す
。

社
会
福
祉
法
人
が
担
う
べ
き
地
域
貢
献
の
実
現
に
向
け
職
員
ひ
と

り
一
人
が
『
地
域
と
事
業
所
の
共
存
』
を
意
識
し
地
域
支
援
の
役
割

を
果
た
す
べ
く
、
地
域
と
の
関
わ
り
を
大
切
に
運
営
さ
せ
て
頂
き
た

い
と
考
え
ま
す
。

【
地
域
に
向
け
て
】

●
足
湯
及
び
ロ
ビ
ー
の
一
般
開
放

市
の
買
い
物
や
お
散
歩
の
際
に
お
し
ゃ
べ
り
の
場
と
し
て
年
間
を

通
し
て
足
湯
と
ロ
ビ
ー
を
開
放
し
て
お
り
ま
す
。
交
流
の
場
と
し
て

い
つ
で
も
お
気
軽
に
お
立
ち
寄
り
頂
け
る
よ
う
ア
ピ
ー
ル
し
て
ま
い

り
ま
す
。

●
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
終
了
し
た
時
間
帯
を
活
用
し
て
お
風
呂
の
一
般
開
放

高
齢
者
の
方
を
対
象
に
午
後
六
時
～
午
後
八
時
ま
で
の
間
、
心
安

ら
ぐ
ひ
の
き
風
呂
を
一
般
開
放
し
て
お
り
ま
す
。

●
寄
り
合
い
広
場
「
地
域
の
茶
の
間
」
の
一
般
開
放

一
階
の
和
室
を
午
後
六
時
～
午
後
九
時
ま
で
一
般
開
放
し
て
お
り

ま
す
。
近
隣
地
域
の
集
会
場
や
サ
ー
ク
ル
活
動
の
場
と
し
て
、
気
軽

に
集
え
る
お
茶
の
間
と
し
て
ご
利
用
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

●
地
域
支
援
活
動
の
実
現

地
域
の
方
か
ら
足
を
運
ん
で
頂
く
き
っ
か
け
作
り
と
し
て
、
職
員

が
ま
ず
地
域
に
出
掛
け
交
流
を
大
切
に
し
て
“
世
代
を
超
え
た
人
達

と
の
交
流
”
の
実
現
に
向
け
積
極
的
に
働
き
か
け
て
ま
い
り
ま
す
。

●
地
域
支
援
活
動
の
実
現

配
食
の
お
弁
当
を
配
達
す
る
際
、
地
域
の
見
守
り
機
能
の
役
割
も

果
た
し
て
ま
い
り
ま
す
。

地
域
と
共
に

小

杉

裕

子

セ
ン
タ
ー
長

弥
彦
と
分
水
へ
花
見
に
お
出
か
け
し
ま
し
た
。

天
候
に
も
恵
ま
れ
き
れ
い
な
桜
を
見
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

お 花 見 ド ラ イ ブ

出発進行～！！

青空の中花見✿

菜の花畑にて 花より団子かな♪

今年も皆さんの笑顔と桜が
見事に咲きました✿

ひ
な
祭
り
＆
お
茶
会

日
常
風
景

生きがい
農園開拓

お内裏様とお雛様生け花教室✿

和菓子に抹茶
ネイルアート！

じゃが芋
植えてます♪

耕すよ～！！

高
齢
者
総
合
生
活
支
援
施
設

今
は
な
広
場
も
開
設
丸
六
年
が
経
過
し
、
秋
に
は
七
年
目
を
迎
え

ま
す
。

昨
年
か
ら
法
人
の
組
織
編
成
に
よ
り
、
は
な
広
場
を
地
域
密
着
の

拠
点
と
し
て
五
つ
の
事
業
所
が
連
携
を
図
り
な
が
ら
運
営
を
し
て
き

ま
し
た
。

地
域
密
着
型
事
業
所
と
し
て
、
施
設
が
存
在
す
る
地
域
性
を
活
か

し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
事
業
所
が
し
っ
か
り
と
自
立
し
た
支
援
を
行
う

こ
と
を
目
指
し
ま
す
。

事
業
所
が
そ
れ
ぞ
れ
に
自
立
し
、
地
域
に
必
要
と
さ
れ
る
支
援
を

行
う
た
め
に
は
職
員
一
人
ひ
と
り
が
、
自
ら
考
え
、
自
ら
が
判
断
し
、

自
ら
が
行
動
で
き
る
。

そ
し
て
そ
の
結
果
に
責
任
が
持
て
る
自
立
し
た
職
員
で
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
と
考
え
ま
す
。自
立
し
た
職
員
が
自
ら
の
専
門
性
を
高
め
、

判
断
力
・
実
践
力
・
応
用
力
の
醸
成
を
養
い
チ
ー
ム
力
を
高
め
て
い

き
た
い
と
考
え
ま
す
。

地
域
の
多
様
な
援
助
ニ
ー
ズ
の
把
握
を
行
い
、
小
規
模
事
業
所
だ

か
ら
出
来
る
迅
速
な
対
応
を
行
い
ま
す
。

は
な
広
場
も
開
設
以
来
、
一
つ
づ
つ
地
域
の
活
動
と
し
て
、
地
域

の
皆
様
が
必
要
と
す
る
事
を
実
践
さ
せ
て
頂
い
て
き
ま
し
た
。

今
年
は
新
た
に
横
田
地
区
、
熊
の
森
地
区
の
サ
ロ
ン
会
送
迎
支
援

を
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。 平

成
二
十
九
年
度
運
営
方
針

川
　
村
　
小
津
江

施
設
長

お 花 見

節 分 ひな祭り

桜に負けぬ美しさ！ 桜をみんなで堪能しました！綺麗な桜にうっとりしてしまいますね。

鬼はそとー！福はうちー！ 最後は一緒に仲良く♪ ひな人形の前で仲良くハイ、チーズ！着物も着て艶やかに。

桜の下で笑顔も負けないくらい
に満開です！

花見をした後はみんなでお弁当
を頂きます♪

綺麗ね～

乾杯♪

ガオ
ー！

素敵でしょ？



さくら　第45号（2017.春季号）❽❾　さくら　第45号（2017.春季号）

地
域
生
活
支
援
施
設
つ
ど
い
は
、
ご
利
用
者
、
地
域
の
方
々
の
皆

様
に
支
え
ら
れ
二
周
年
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。『
住
み
慣

れ
た
地
域
で
、い
つ
ま
で
も
暮
ら
し
た
い
』
を
運
営
方
針
と
し
、地
域
・

暮
ら
し
に
つ
い
て
考
え
支
援
の
実
践
に
つ
な
げ
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
ま
た
、
地
域
の
一
員
と
し
て
の
役
割
を
持
ち
、
地
域
活
動
に

も
積
極
的
に
参
加
を
し
て
い
き
ま
す
。

常
設
の
「
さ
く
ら
ま
ち
カ
フ
ェ
（
認
知
症
カ
フ
ェ
）」
も
、
地
域

の
方
が
気
軽
に
集
え
る
場
所
と
し
て
認
知
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
自
然

と
人
が
つ
ど
い
、
人
と
人
と
の
結
び
つ
き
が
生
じ
る
拠
点
と
な
れ
る

よ
う
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

重
点
目
標
　
　
　
　
　

◇
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
で
は
、
こ
れ
ま
で
の
暮
ら
し
や
関
係
を
大
切
に

し
、
そ
の
人
の
思
い
を
く
み
取
り
心
に
寄
り
添
い
こ
れ
か
ら
も
そ

の
人
ら
し
く
共
に
暮
ら
し
て
い
く
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。

◇
小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム
で
は
、
ご
自
宅
で
の
時
間
を
大
切
に
し
、

こ
れ
ま
で
の
習
慣
や
こ
だ
わ
り
を
こ
れ
か
ら
も
持
ち
な
が
ら
過
ご

し
て
い
け
る
支
援
を
し
ま
す
。

◇
さ
く
ら
ま
ち
カ
フ
ェ
で
は
、
認
知
症
の
方
々
を
中
心
に
、
ご
家
族
、

地
域
の
方
が
誰
で
も
集
え
る
場
を
提
供
し
、
相
談
や
情
報
交
換
の

場
と
し
ま
す
。
地
域
に
開
か
れ
た
出
入
り
自
由
な
場
を
目
指
し
ま

す
。

平
成
二
十
九
年
度

　
　
　
つ
ど
い
　運
営
方
針

山

崎

秀

則

管
　
理
　
者

つ
ど
い

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

　
つ
ど
い
の
家
・
桜
町

小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム

　
つ
ど
い
の
家

お花見ドライブ

ひな祭りお茶会 地域交流会

暖かくなってきたこの季節、分水の土手沿い
や国上へ桜を見にドライブへ出かけました。綺
麗な桜にご利用者もニコニコ(^^♪

3月3日にご利用者のご家族によるお茶会が開か
れ、美味しいお抹茶とお茶菓子が振る舞われました。

今回の地域交流会は手作りプリン
アラモードを食べたり､ 写真立てを
作り完成後すぐ写真を撮って飾る等
とても楽しい1日でした。

満開の桜きれいだねぇ♪

道の駅で足湯に浸かって身体もポッカポカ♪ ホテル飛鳥でお昼ご飯を食べました

うんめぇな

美味しくお茶
を

いただきまし
た

バラの写真立て
が完成しました！

これうんまいな♪

グループホーム こいて・我が家・縁
えにしグループホームは、家庭的な環境の下、皆で楽しく共同生活をしています。

少人数なので気心も知れた仲間と楽しい毎日を元気に過ごしています。

今
年
は
、
隣
の
社

協
様
の
所
で
お
弁
当

を
作
っ
て
み
ん
な
で

花
見
を
し
ま
し
た
。

お
花
見

外
　
出

グループホーム縁
えにし

ひ
な
祭
り
で
は
桃
の
花
を
飾
り
ご
馳

走
を
作
っ
て
楽
し
み
、
お
彼
岸
で
は
ぼ

た
餅
を
作
り
ま
し
た
。

今
年
は
、
分
水
公
民
館
で
お
花
見
し

た
り
、
お
い
ら
ん
道
中
を
見
に
行
き
な

が
ら
春
を
感
じ
て
過
ご
し
ま
し
た
。

グループホームこいて

～
春
の
楽
し
み
～

フキノトウなん
て春らしいね！

今できるからね

グループホーム我が家

いただきま～す

桃の花を飾って、

ひな祭りの手作りちらし寿司
御膳

今
年
も
満
開
の

桜
の
下
で
お
花

見
を
す
る
事
が

出
来
ま
し
た

日
常
風
景

料
理
上
手
な
お
二
人

ハイ！チ～ズ！！

分水公民館で花見会庭の桜でハイポーズ

手作りお花見弁当

お花見

お彼岸にぼた餅つくりました。
きなこにあんこにごまの三種
類を楽しみました。

天気の良い日は、外出
へ。皆様の笑顔が沢山
見れました。
これからも沢山外へ
出て行き楽しむ予定で
す。

日常

協力し合って楽しそう
にされてます。

職員にチャーハンを作って下さ
いました。切り方、炒め方にこ
だわられた一品。とってもおい
しかったです。さすが元料理長。
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中学校の頃から介護に興味を持ち、介護福祉士となって桜井の里福祉会
に入社し、もうすぐ６年が経とうとしています。今思えば本当にあっとい
う間でしたが、はじめは分からないことばかりで不安や緊張から泣いてし
まったり、失敗することもたくさんありました。介護の大変さ、難しさを
目の当たりにして今でも悩むことはたくさんありますが、今日まで頑張れ
ているのは可愛がってくれるご利用者、いつでも支えてくれる先輩、後輩
職員がいるからだと思います。私も誰かの支えになりつつ、日々感謝と思
いやりを忘れずに仕事やプライベートを充実して過ごせるよう頑張ってい
きたいと思います。

上 原 　 望
特別養護老人ホーム　桜井の里

あさがおフロア　介護職員

職員紹介！

（
写
真
右
上
が
本
人
）

平成１９年９月に生きがい広場地蔵堂デイサービスに半年お世話になり、
その後桜井の里で復帰し、この８年間職員やご利用者からの励ましのおか
げで、男の子２人、女の子２人を産み育てながら機能訓練指導員として働
かせていただいています。いつも優しく声をかけてくださり、子育ての相
談に乗って下さるご利用者もたくさんいて、本当に皆さんに私も子供たち
も育てていただいております。そして自分の両親が病気の時も、こちらで
の経験から家族として出来る限りのことをできたことは本当に感謝の気持
ちでいっぱいです。写真のように小さい頃から日本舞踊を習っており、ご
利用者と一緒に練習・披露させてもらうなど楽しい毎日を送っています。

平成27年３月に管理栄養士兼調理員として入社して、今年で３年目にな
りました。老人福祉施設で勤務するのは初めてで、まだまだ勉強しなくて
はいけないことがたくさんあると感じている毎日です。また、厨房の中に
いるとご利用者の皆様と接する機会も少ないのですが、フロアへ行くと温
かい声をかけて頂き、通りすがりに「今日のご飯おいしかったよ」など言
ってもらえるようになったことをとても嬉しく思っています。写真は去年行
ったおやつ作りで弥彦山に見立てた巨大ケーキ作りをした時のものです。

私生活では旅行が趣味で去年は友人と一緒に伊豆と三重県の伊勢志摩に
行ってきました。今年は九州方面へ行こうと計画中です。

山 上 葉 子

足 立 知 子

特別養護老人ホーム　桜井の里

特別養護老人ホーム　桜井の里

作業療法士兼機能訓練指導員

管理栄養士兼調理員

平成19年に入社してからもう10年が経ちました。あっという間の10年
間でご利用者様にも大変可愛がっていただけて、楽しく仕事をさせていた
だいています。

最初はデイサービスで仕事をさせていただき、今はショートステイでお
世話になっています。

気が付けばもう10年という月日が経ち、振り返ってみると入社当時は
「痩せていたな…。」というのが自分の第一印象です。入社からどんどん太
っていき、気が付けばもう100㎏を超え、ご利用者の方からも「おめさん
でっこいね。」と言われています。これから頑張ってダイエットしたい！
と意気込みだけはあるので私を見かけたときに少しでも「痩せたかな。」
とお思いの際はぜひ「痩せたね。」と声をかけていただけたらと思います。

田 辺 　 大
特別養護老人ホーム　分水の里

てまりフロア　介護職員

桜井の里福祉会に入社し、今年の春で12年目を迎えることができました。
これもひとえに、これまで関わらせていただいたご利用者、ご家族をは

じめ、周囲の多くの方の支えがあってこそだと実感しています。
この12年の間、デイサービス・ショートステイ・地域包括支援センター

と３つの事業所での勤務を経験させていただきました。縁あって、この４
月より再びデイサービスに配属となりました。初心にかえり、一人でも多
くの方の笑顔のために日々、努めていきたいと思います。

まだまだ未熟な私ですが、これからもよろしくお願い致します。

村 上 由 香 里
デイサービスセンター　分水の里もみじ

生活相談員兼介護職員

桜井の里福祉会に入社し４年が経過しました。デザイン学校という､ 介
護とは縁遠い所からこの仕事に就いたばかりの日々は､ 不安と反省の連続
でした。しかし､ それは貴重な経験の連続でもあり､ その経験を活かし､
介護福祉士を取得する事ができました。

今では施設で､ イラストやデザインを使える場面を多々頂き､ 縁遠かっ
た事同士が自分の個性になってきていると感じ、日々仕事の仲間と､ 優し
い利用者様と一緒に過ごしています。この日々を大切にしながら頑張って
いきたいと思います。

前 山 隼 人
生きがい広場地蔵堂・デイサービス

介護職員

夢・キラリ
この２ページは、職員の夢や思いに、あるい
は法人の取組などにフォーカスしていくページ
ですので、今後ともご声援どうぞよろしくお願
いいたします。

働いて７年が経ち、はな広場・しまかみでは６年目になり楽しく仕事を
しています。

昨年度は認知症介護実践者研修にも参加させてもらい、改めて認知症に
ついて学び直すことができました。これからも一緒に働いている職員と協
力しながら「しっかり気持ちを聞くこと」「その方を知る事」を忘れずに
皆さんにとってどんなお手伝いができるか考えながら私自身、後悔しない
ように関わっていきたいと思います。

仕事以外では週２回バトミントンの練習に行ける時は練習し、チームの
人達と大会に出ることが私の中の楽しみの１つです。また同じ職場の方と
出かけたり、飲みに行ったりし悩みなども聞いてもらっています。

一人でのんびりするのも好きで、マンガや小説を読み一日過ごす時も多
いです。面白い小説などあったら是非教えてもらいたいと思います。

笠 原 　 瞳
地域密着ユニット型介護福祉施設はな広場・しまかみ

介護職員

桜井の里福祉会の各事業所ではご利用者が主体的に自分たちの暮らし方や過ごし方を決める、ご利用
者の会を開催しています。

例えば外出したい場所、食べたい物、共同生活する中での決め事等、ご利用者自らが意見を出し合い
様々なことを決定しています。そこで出た意見を職員会議で話し合い、皆さまの希望が実現できるよう
検討させていただいています。これからも生活の主体者である、ご利用者自らが決定することができる
よう、ご利用者の会を各事業所で開催していきたいと思います。

桜井の里・絆のご利用者の会「よろづ
の会」の開催風景。お茶の時間を使い
ながら開催しています。

桜井の里福祉会に入社して今年で３年目になりました。
入社したては何も分からず不安ばかりな日々でしたが、職場の人達の支

えや利用者様方が笑顔で話して下さるとすごく嬉しくて頑張ってこれまし
た。これからも学んだことを吸収して頑張っていきます。

休日では家の猫（ゆずくん）を毎日モフモフして堪能していると嫌がっ
てどこかへ逃げていきますが、仕事帰りにはスリスリとよってくるギャッ
プに癒されています。

他にはなんでも思いつきでスポーツしたり､ 遠くへドライブに行ったり
と衝動的に行動しています。写真は京都一人旅で稲荷神社へ行ったやつで
す。とても楽しかったです。

高 橋 真 侑 子
グループホームつどいの家・桜町

介護職員

ご利用者の会
の風景

ある日の

＜各事業所のご利用者の会の開催風景（一例）のご紹介＞

はな広場のご利用者の会の内の一つ「なかよし
会」の開催風景。職員はあくまでもサポート役
に徹し、ご利用者が主体的に会をすすめます。

つどいの家のご利用者の会「大笑会」の
開催風景。たまには鍋をつつきながら、
ご利用者の会を開催することもありま
す。　　　　　　　　（右上、右下写真）

カシャリ

（
写
真
真
ん
中
が
本
人
）

よろづの会

なかよし会

大笑会
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編集
後記

新規採用職員誓いの言葉（代表＝グルー
プホームつどいの家・桜町武石佳步）

入社式・辞令交付式
永年勤続・定年退職者を表彰

ホームページアドレス：http://www.sakurai-fukushi.or.jp

法
人
か
ら
の

お
知
ら
せ
‼

今年は社会福祉法の改正や法人改革を求められた年度で、今までの慣習が大きく変わる節目であり、対応等に大わ
らわでした。と同時に、世間では補助金などの不正受給問題がマスコミに大きく取り沙汰された年でもあり、社会福
祉法人として、より襟を正して地域活動を進めて参りたいと思います。

弥彦村内初！
小規模多機能ホームやひこの家オープン！

入札結果のお知らせ

かねてより工事を進めてまいりました、当事業は、おかげ様で
３月30日無事開所し、４月５日竣工式、翌日の６日より利用開
始となりました。

事業内容は、地域密着型サービスのひとつで、介護が必要になっ
ても、無理なく在宅生活を維持することを最大の目標とする施設
です。特徴は、『通い、訪問、泊まり』を一体的にご利用者、
ご家族の必要に応じ、サービスを受けられるところです。

場所は、特別養護老人ホーム桜井の里を正面とし、奥にデイ
サービスやひこ、その隣となります。利用できる方は、弥彦村内
の方に限定されますが、スタッフ一同、理念同様ひとりひとりに、
しっかり対応した丁寧なケアを今後もめざしていく所存でござい
ます。介護にかかわるご相談、どんな小さなことでも構いません
ので、どうぞお気軽にお電話ください。

今年は上記施設のオープンもあり、総勢30
名の新規採用職員が揃い、定年を迎える方３名
の方（皆今後も継続雇用）、そして勤続15年を
迎えた８名の方のお祝いとして、表彰と茶話会
を催しました。

以下の入札結果をお知らせします（全て税別価格）

居室の様子１ 居室の様子２ 食堂の様子 居間の様子 オープンデッキの様子

①少人数・登録制（定員29名）なので「なじみの関係」が築きやすい
②24時間365日休みがないので必要に応じ利用できる徴

特

❶小規模多機能ホームやひこの家関係
１）特殊浴槽……マルゼンメディケア株式会社　2,950,000円
２）ベッド・介護機器・医療機器一式
　　　　　　……あおやまメディカル株式会社　3,000,000円
３）電化製品等一式
　　　　　　…………㈱ヤマダ電機三条営業所　2,480,000円
４）家具一式…………………㈱山下家具長岡店　3,150,000円

❷特別養護老人ホーム桜井の里関係
１）ベッド等一式
　　　　　　……あおやまメディカル株式会社　9,260,000円
２）電話設備・改修工事……岩通新潟株式会社　1,690,000円
３）運動療法機器
　　　　　　……あおやまメディカル株式会社　6,500,000円

❸デイサービスセンター分水の里さくら
１）特殊浴槽……あおやまメディカル株式会社　5,200,000円

❹地域生活支援施設つどい
１）駐車場工事…………………………㈱氏田組　4,540,000円

❺（仮称）新潟市西区赤塚地区小規模多機能型居宅介護
１）新築工事……………………… 新潟藤田組　92,400,000円

❻（仮称）新潟市西区赤塚地区居宅介護支援事業所
１）改修工事
不調だったため、最低価格入札者と協議し、随意契約にて
　　　　　　……………………… 新潟藤田組　10,300,000円

今回の弥彦村での新しい施設、また秋には新潟市西区の赤塚エリアに
も、４つ目の小規模多機能型居宅介護がオープンします。「人とかかわる
仕事」でやりがいを見つけませんか？

No 役職 氏　　　名 任期

１ 理事長 柏　原　雅　史 10期

２ 専務理事・総合施設長 佐々木　勝　則 ９期

３ 業務執行理事・施設長 川　村　小津江 ７期

４ 業務執行理事・事務局長 高　橋　　　学 ２期

５ 理事・施設長 土　屋　　　誠 １期

６ 理事・施設長 青　木　裕　子 １期

７ 理　事 横　山　豊　治 １期

８ 監　事 本　多  　　克 ７期

９ 監　事 吉　田　  　貢 ６期

10 評議員 山　﨑　紘　一 11期

11 評議員 安　達　卓　憲 ５期

12 評議員 木　下　　　潤 10期

13 評議員 米　木　　　久 ８期

14 評議員 後　藤　正　彦 ６期

15 評議員 本　多　孝　志 ３期

16 評議員 小川原　洋　子 ３期

17 評議員 日　野　宣　也 ２期

18 評議員 岩　尾　　　貢 １期

社会福祉法人桜井の里福祉会
新役員、及び評議員名簿 （順不同・敬称略）

新しい施設で
一緒にお仕事しませんか？

介護職員募集中！
未経験者へもていねいにフォロー

ご利用・お問い合せは　TEL．０２５６（９４）３５６６

ご満悦の様子
（やひこの家内覧会にて）

小規模多機能ホームやひこの家の管理者
青田リーダー（手前）と隣接するデイサー
ビスやひこの管理者海津主任（奥）


