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１
．
は
じ
め
に

今
、
分
水
の
里
は
開
設
か
ら
十
九
年
目
を
迎
え
て
い
ま
す
。
昨
年
度
は
、

『
原
点
回
帰
』
を
目
標
と
し
、
初
心
に
返
り
利
用
し
て
く
だ
さ
る
方
の
想

い
に
応
え
る
た
め
に
何
を
す
べ
き
か
を
改
め
て
考
え
て
き
ま
し
た
。

◦
ご
利
用
者
と
職
員
が
寄
り
添
え
る
空
間
作
り

◦
『
笑
顔
に
な
れ
る
』『
安
心
で
き
る
』
時
間
を
共
に
過
ご
せ
る
関
わ
り

◦
障
が
い
児
や
障
が
い
者
と
共
に
過
ご
せ
る
場
所
づ
く
り

◦
地
域
の
人
が
必
要
と
し
て
く
れ
る
施
設
づ
く
り

◦
困
っ
て
い
る
人
の
相
談
支
援
を
分
水
の
里
全
体
で
受
け
入
れ
る
体
制
づ

く
り

今
年
度
は
実
践
の
年
に
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

２
．
特
に
力
を
入
れ
て
い
き
ま
す

①
接
遇
は
基
本
で
す
。

　
挨
拶
・
返
事
・
態
度
は
鏡
で
す
。
分
水
の
里
に
足
を
運
ん
で
く
だ
さ
る

全
て
の
方
に
心
か
ら
の
笑
顔
、
気
持
ち
の
良
い
お
迎
え
を
し
ま
す
。

②
ご
利
用
者
と
の
関
わ
り
を
大
切
に
し
ま
す
。

　
ご
利
用
者
、
職
員
、
ご
家
族
そ
し
て
地
域
の
方
と
の
寄
り
添
い
、
語
ら

え
る
空
間
を
造
り
皆
様
か
ら
心
地
良
い
と
感
じ
る
時
間
を
提
供
し
て
い

き
ま
す
。

③
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
ワ
ー
ク
プ
ラ
ン
（
ケ
ア
プ
ラ
ン
）
を
通
し
、
し
っ
か

り
と
し
た
ア
セ
ス
メ
ン
ト
を
行
い
、
ご
利i

用
者
一
人
ひ
と
り
の
想
い
、

望
ん
で
い
ら
れ
る
生
活
の
実
現
に
向
け
て
ご
利
用
者
、
ご
家
族
と
共
に

考
え
て
行
き
ま
す
。

④
ご
利
用
者
の
会
、
茶
話
会
、
家
族
懇
談
会
を
定
期
的
に
開
催
し
、
ご
利

用
者
の
想
い
、
ご
家
族
の
想
い
を
お
聞
き
し
ま
す
。

⑤
職
員
一
人
ひ
と
り
が
自
分
の
役
割
を
し
っ
か
り
と
果
た
し
、
お
互
い
を

褒
め
た
り
注
意
し
あ
え
る
関
係
作
り
に
努
め
ま
す
。

平
成
三
十
年
度　
分
水
の
里
運
営
方
針

青

木

裕

子

施
設
長

分
水
の
里

　
　
　だ
よ
り

ひ
孫
と
の
ツ
ー
シ
ョ
ッ
ト
♡

畑
仕
事
、
田
ん
ぼ
仕
事
の
合

間
に
は
、
ひ
孫
た
ち
と
一
緒
に

カ
ル
タ
や
ト
ラ
ン
プ
遊
び
を
し
て

い
ま
し
た
。
こ
の
日
は
、
一

緒
に
お
で
か
け
す
る
と
こ
ろ
で

た
ま
た
ま
２
人
並
ん
だ
と
こ

ろ
を
写
真
に
お
さ
め
ま
し
た
。

桜
井
和
子
様

私
の
自
慢
の
　
枚
1

現在 10年前

ひな祭り

節分
春の

お菓子作り

分水の里に鬼がやってきまし
た♪

鬼と一緒に
ハイチーズ！

お内裏様と
お雛様

美味しく出来ると
いいわね♬

鬼は外～！
福は内～！

はい！
出来上がり(^^♪

　

分水の桜初めて見ました

笑顔も満開♥

大河津分水の桜きれいだね～

青空と桜の下で記念撮影

弥彦で花見をしましたよ
分水の土手でハイチーズ！

分水の里の桜も綺麗に咲きました

お花見ドライブ
分水と弥彦に桜を観にでかけたら、

ステキな春が満開でした。



さくら　第48号（2018.春季号）❹❺　さくら　第48号（2018.春季号）

桜
井
の
里

　
　
た
よ
り

１
．
は
じ
め
に

昨
年
度
は
弥
彦
村
に
『
小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム
や
ひ
こ
の
家
』
と
、

新
潟
市
西
区
赤
塚
に
『
地
域
生
活
支
援
施
設
桜
井
の
里
・
あ
か
つ
か
』

を
地
域
の
方
々
の
ご
理
解
と
ご
支
援
を
頂
く
中
で
開
設
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
少
し
で
も
早
く
ご
利
用
者
、
ご
家
族
と
地
域
の
皆
様
に
認

め
て
頂
け
る
事
業
所
に
な
れ
る
よ
う
に
職
員
一
同
頑
張
っ
て
お
り
ま
す
。

桜
井
の
里
拠
点
は
事
業
所
数
及
び
職
員
数
も
増
え
て
お
り
、
職
員
一
人

ひ
と
り
が
自
ら
の
役
割
り
を
果
た
す
と
共
に
、
桜
井
の
里
拠
点
全
体
の

職
員
が
協
力
し
ひ
と
つ
に
な
り
良
質
の
ケ
ア
、
ご
利
用
者
が
求
め
る
サ
ー

ビ
ス
の
提
供
が
出
来
る
よ
う
に
頑
張
り
た
い
と
想
い
ま
す
。

ま
た
、
四
月
の
介
護
報
酬
改
定
が
お
こ
な
わ
れ
た
中
、
ご
利
用
者
及

び
ご
家
族
の
方
々
に
、
制
度
改
定
の
内
容
を
分
か
り
や
す
く
お
知
ら
せ

す
る
と
共
に
、「
利
用
し
て
良
か
っ
た
」
と
言
っ
て
い
た
だ
け
る
桜
井
の

里
の
各
事
業
所
と
な
る
よ
う
に
努
力
い
た
し
ま
す
。

そ
し
て
、
引
き
続
き
ご
利
用
者
皆
さ
ん
が
住
み
慣
れ
た
地
域
、
わ
が

家
で
継
続
し
て
暮
ら
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
桜
井
の
里
全
体
で
支
援

さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

そ
の
中
で
、
桜
井
の
里
に
来
園
さ
れ
る
皆
様
が
「
桜
井
の
里
に
来
て

良
か
っ
た
。」
と
言
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
し
ま
す
。
そ
し
て
、「
私
自

身
や
、
私
の
大
切
な
人
が
利
用
し
て
も
良
い
施
設
」
と
、
職
員
が
言
え

る
よ
う
に
な
る
こ
と
を
目
標
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

２
．
今
年
度
の
重
点
方
針

①
『
笑
顔
』
と
『
優
し
い
言
葉
』
を
意
識
し
ま
す
。

②
一
人
ひ
と
り
の
『
気
づ
き
力
』
を
向
上
し
ま
す
。

③
桜
井
の
里
に
来
園
さ
れ
る
全
て
の
方
々
を
心
よ
り
お
迎
え
し
ま
す
。

④
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
通
し
て
ご
利
用
者
お
一
人
お
ひ
と
り
が
考
え
、
望
ん
で

い
ら
れ
る
生
活
の
実
現
に
向
け
て
、
ご
家
族
の
方
々
と
一
緒
に
考
え
て

い
き
ま
す
。

⑤
家
族
懇
談
会
を
定
例
化
し
、
ご
家
族
の
想
い
、
考
え
を
お
聴
き
し
ま
す
。

⑥
ご
利
用
者
へ
の
支
援
は
各
部
署
、
各
フ
ロ
ア
、
職
員
が
互
い
に
協
力
し

て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
仕
事
が
重
な
り
合
う
仕
事
を
し
ま
す
。

⑦
職
員
一
人
ひ
と
り
の
担
当
、
役
割
り
に
責
任
を
持
っ
た
仕
事
を
し
ま
す
。

平
成
三
十
年
度　
桜
井
の
里
運
営
方
針

土

屋

　

誠

施
設
長

春満開
春の暖かな日ざしの中、お花見へ出掛けて来ました。桜の下で

笑顔も負けないくらいに満開です！すてきな思い出がまた一つ増
えました。

昨年の12月に開設し４ヶ月が経ちました。季節を感じなが
ら楽しい日々を送っています。

ご利用者の希望により一緒にコーヒー豆を挽きました。香り
を楽しんで美味しいコーヒーを飲まれています。

４月７日、やひこの家一周年をご利
用者はじめ、ご家族、関係して下さる
方々と一緒に祝う事ができました。こ
の日の食事はご利用者、職員ともに一
緒に作り、来ていただいた方々に振舞
わせていただきました。また、スライ
ドショーを観ながら「いろいろあった
ねぇ～」と一年を振り返りました。

やひこの家　一周年祭

みんなで
太巻き作り！

ご家族様も
一緒に！

節分
ひなまつり

２月３日は節分、３月３日は、ひなま
つりと各フロアで工夫されたイベント
が行われました。鬼のお面を作ったり、
手作りのデザートを作られていました。

外でのお酒もいいもんだ

早く大きくな～れ！

おいしくできますように

米とぎがんばります！

早く焼けないかな

みんなで作ったおかし

日向ぼっこであったかい

どれどれ味見～

喫茶のおやつおいしいね

『日々の風景』写真館

小規模多機能ホーム桜井の里・

あかつかの家

新潟市西区、西蒲区の皆様、いろいろなニーズ、ご相談承りますので
どうぞ気軽にお問い合せください。 TEL０２５（２６４）３５５５
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は
な
広
場
は
開
設
以
来
、「
ご
利
用
者
主
体
」
を
具
体
的
に
実
践

す
る
た
め
に
、
各
ユ
ニ
ッ
ト
ご
と
に
入
居
者
の
会
を
毎
月
開
催
し
て

い
ま
す
。「
な
か
よ
し
会
」[

ひ
ま
わ
り
会
」[
あ
す
な
ろ
会
」「
優
友

会
」
と
名
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
会
で
は
、
進
行
役
は
入
居
者

が
行
い
、
職
員
は
記
録
と
進
行
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
ま
す
。
会
の
始
ま

り
は
入
居
者
様
の
代
表
が
挨
拶
を
さ
れ
ま
す
。
毎
月
の
議
題
は
、
外

出
の
計
画
や
生
活
の
楽
し
み
事
の
希
望
、
穂
日
の
暮
ら
し
の
中
で
の

要
望
、
共
同
生
活
を
行
う
上
で
の
困
り
ご
と
な
ど
を
話
あ
い
ま
す
。

一
番
の
議
題
は
「
ど
ん
な
美
味
し
い
物
を
食
べ
よ
う
か
」「
季
節

の
外
出
は
ど
こ
へ
、
誰
と
行
こ
う
か
」
で
す
。
こ
の
入
居
者
の
会
を

行
っ
た
後
で
、
各
ユ
ニ
ッ
ト
で
の
職
員
会
議
を
行
い
、
皆
さ
ん
の
要

望
を
実
現
す
る
た
め
の
計
画
を
立
て
、
勤
務
の
調
整
を
行
い
支
援
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

施
設
で
の
暮
ら
し
は
入
居
者
の
皆
さ
ん
が
主
人
公
で
す
。
職
員
は

入
居
者
様
に
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
を
提
供
し
、
自
ら
が
選
択
で
き
る
よ

う
に
す
る
こ
と
で
す
。
決
し
て
職
員
側
が
思
い
を
忖
度
し
て
行
う
こ

と
で
は
な
い
と
思
い
ま
す
。

そ
ん
な
日
々
の
は
な
広
場
で
の
暮
ら
し
は
、
四
季
と
と
も
に
、「
住

み
慣
れ
た
地
域
で
最
後
ま
で
　
お
ひ
と
り
一
人
の
こ
れ
ま
で
の
暮
ら

し
を
大
切
に
お
ひ
と
り
一
人
の
こ
れ
か
ら
の
暮
ら
し
を
支
え
ま
す
」

を
平
成
30
年
度
も
実
践
す
る
た
め
に
、
職
員
ひ
と
り
一
人
が
自
ら
の

専
門
性
を
高
め
、
判
断
力
、
実
践
力
、
応
用
力
の
醸
成
を
養
い
、
チ
ー

ム
力
を
高
め
た
い
と
考
え
ま
す
。

ま
た
、
地
域
密
着
型
の
施
設
と
し
て
の
役
割
は
、
地
域
と
共
に
地

域
の
社
会
資
源
と
し
て
、
地
域
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
こ
と
だ
と
考
え
ま

す
。
日
頃
の
ご
近
所
の
お
付
き
合
い
か
ら
、
法
人
の
理
念
で
あ
る

＂
施
設
は
地
域
の
共
有
財
産
”
で
あ
る
こ
と
を
具
体
的
に
実
践
し
て

い
き
た
い
と
考
え
ま
す
。

平
成
３
０
年
度
に
向
け
て

川
　
村
　
小
津
江

施
設
長

平
成
三
〇
年
度
か
ら
介
護
予
防
通
所
介
護
事
業
は
、
総
合
事
業
の

第
一
号
通
所
事
業
へ
完
全
移
行
し
ま
す
。生
き
が
い
広
場
地
蔵
堂
が
、

開
設
当
初
か
ら
、
燕
市
か
ら
受
託
し
て
お
り
ま
し
た
介
護
予
防
の
ひ

と
つ
で
あ
る
、
燕
市
生
き
が
い
活
動
通
所
支
援
事
業
（
地
域
の
茶
の

間
）
と
燕
市
高
齢
者
交
流
ホ
ー
ム
事
業
（
交
流
ホ
ー
ム
）
が
三
〇
年

三
月
末
で
廃
止
と
な
り
、
長
く
ご
利
用
頂
き
ま
し
た
皆
様
に
は
、
ご

理
解
と
ご
協
力
を
頂
き
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

総
合
事
業
へ
完
全
移
行
す
る
事
で
全
国
一
律
の
基
準
に
基
づ
く

サ
ー
ビ
ス
か
ら
、
地
域
の
実
情
に
応
じ
た
効
果
的
か
つ
効
率
的
な

サ
ー
ビ
ス
と
変
化
し
、
よ
り
一
層
地
域
の
資
源
を
有
効
に
活
用
す
る

取
り
組
み
が
求
め
ら
れ
て
い
く
こ
と
と
な
り
ま
す
。

桜
井
の
里
福
祉
会
の
大
切
に
し
て
い
る
地
域
支
援
活
動
の
実
現
に

向
け
、
今
年
度
も
職
員
ひ
と
り
一
人
が
『
地
域
と
の
関
わ
り
の
大
切

さ
』
を
意
識
し
て
ま
い
り
ま
す
。

【
地
域
に
向
け
て
】

●
足
湯
及
び
ロ
ビ
ー
の
一
般
開
放
を
お
こ
な
っ
て
お
り
ま
す
。

●
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
終
了
し
た
時
間
帯
を
活
用
し
て
お
風
呂
の
一
般

開
放
を
お
こ
な
っ
て
お
り
ま
す
。

●
寄
り
合
い
広
場
「
地
域
の
茶
の
間
」
の
一
般
開
放
を
お
こ
な
っ
て

お
り
ま
す
。

●
地
域
支
援
活
動
と
し
て
生
き
が
い
広
場
地
蔵
堂
の
お
祭
り
で
、
地

域
の
皆
様
と
の
交
流
を
深
め
て
い
き
た
と
思
い
ま
す
。

●
配
食
お
弁
当
の
提
供
で
、
地
域
の
見
守
り
機
能
の
役
割
を
果
た
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

地
域
と
共
に

小

杉

裕

子

セ
ン
タ
ー
長

高
齢
者
総
合
生
活
支
援
施
設

今年も満開の桜の下で春の訪れを感じてきました。 弥彦神社の桜を
見ながら参拝しました

お花見

大事な人への贈り物は
愛情こもった手作りチョコ 皆でホテル飛鳥に観劇観賞してきました！

バレンタイン お出かけ

仲良く一緒に
ティータイム

先生いつも
ありがとう

満開だ～！

青空の中花見✿

弥彦と分水へお花見に出かけました！天候にも恵まれ桜も皆さんの笑顔も満開でした✿

日
常
風
景

生
き
が
い
農
園

お花見お花見団子作り

いいお天気！！

色々な桜があるね！ 花より団子かな♪

足湯で
あったか★

美味しい
お団子
できました♪

七宝焼きだ★

生け花教室✿

立派な長ネギできました♪

種イモの
準備！！
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地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
を
意
味
す
る
『
高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地

域
で
尊
厳
を
持
っ
て
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
支
援
す
る
サ
ー
ビ

ス
』
を
常
に
考
え
、
基
本
を
忘
れ
る
こ
と
な
く
、
お
一
人
お
ひ
と
り

の
暮
ら
し
、
地
域
に
つ
い
て
考
え
て
い
き
ま
す
。

日
頃
か
ら
地
域
の
方
と
の
結
び
つ
き
や
関
係
性
を
大
切
に
し
、
同

じ
地
域
住
民
と
し
て
の
意
識
を
持
ち
安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
の
で
き

る
地
域
社
会
づ
く
り
の
一
員
と
な
れ
る
よ
う
に
努
力
し
て
ま
い
り
ま

す
。重

点
目
標
　
　
　
　
　

◇
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
つ
ど
い
の
家
・
桜
町

◦
こ
れ
ま
で
の
暮
ら
し
や
そ
の
方
を
取
り
巻
く
関
係
性
を
大
切
に

し
、
ご
家
族
と
協
力
し
な
が
ら
、
住
み
慣
れ
た
地
域
や
環
境
で
、

そ
の
人
ら
し
く
暮
ら
し
て
い
く
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。

◇
小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム
つ
ど
い
の
家

◦
共
に
過
ご
す
時
間
を
大
切
に
し
、
お
一
人
お
ひ
と
り
が
目
的
と

楽
し
み
を
見
出
せ
る
支
援
を
目
指
し
ま
す
。

◦
こ
れ
ま
で
の
習
慣
や
こ
だ
わ
り
を
持
ち
な
が
ら
ご
自
宅
で
暮
ら

し
続
け
ら
れ
る
支
援
を
目
指
し
ま
す
。

◇
さ
く
ら
ま
ち
カ
フ
ェ

◦
認
知
症
の
方
々
を
中
心
に
、
ご
家
族
、
地
域
の
方
が
誰
で
も
集

え
る
場
を
目
指
し
ま
す
。

平
成
三
十
年
度

　

地
域
生
活
支
援
施
設
つ
ど
い　
運
営
方
針

山

崎

秀

則

管
　
理
　
者

つ
ど
い

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

　
つ
ど
い
の
家
・
桜
町

小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム

　
つ
ど
い
の
家

グループホーム こいて・我が家・縁
えにしグループホームは、家庭的な環境の下、皆で楽しく共同生活をしています。

少人数なので気心も知れた仲間と楽しい毎日を元気に過ごしています。

お
彼
岸
に
ぼ
た
餅
を
作
り
ま
し

た
。
や
っ
ぱ
り
手
作
り
が
お
い
し
い

で
す
ね
。
ま
た
、
春
の
陽
気
に
誘
わ

れ
、
ド
ラ
イ
や
お
花
見
に
ブ
に
行
っ

て
き
ま
し
た
。
公
民
館
で
お
弁
当
を

食
べ
な
が
ら
の
花
見
は
一
段
と
綺
麗

で
、
お
い
し
か
っ
た
で
す
。

節
分

グループホーム縁
えにし

木
々
も
色
付
き
徐
々
に
温
か
く

な
っ
て
き
ま
し
た
。

桜
も
満
開
に
な
る
時
季
に
地
域
の

方
々
と
一
緒
に
お
花
見
会
を
開
催
し

ま
し
た
。
ポ
カ
ポ
カ
の
陽
気
に
誘
わ

れ
て
笑
顔
も
満
開
！

グループホームこいて

グループホーム我が家 お花見ドライブ

節分
地域交流会２月３日に恒例の節分の豆撒き

を行いました！　鬼に豆をぶつけ
た後は鬼と一緒にはいチーズ！

綺麗な桜らねー
桜の下で
パシャリ！！

おいらん道中も見に行って来ました！暖かくなってきたこの季節、分水駅や土手の
方へ桜を見にドライブへ出かけました。綺麗な
桜にご利用者も喜ばれてました！

地域交流会に参加して下さった皆様と飾り雛を作っ
て頂き、おやつには雛あられを召し上がられました。

日
常
の
風
景人参の皮ぐらい

男でもできるよ！
春 が 来ました ! !

外で食べると
気分がいいね！

ぼ
た
餅
作
り
。

美
味
し
く
な
れ
ね

彼
岸
に
作
っ
た

ぼ
た
餅
う
ん
め

な
ぁ

得
意
の
卵
焼
き
を

作
り
ま
す
よ
～

公民館でみんなでお花見です。
ぽかぽか陽気で見ごろ塩梅でした。

いや～
綺麗だね ほら、あれ

ひな祭り御前。
いただきまぁ～す！

我が家の前も
負けてないよ♪

お花見です！
桜が今年も綺麗に
咲きましたね

ある日の、我が家

今
年
は
赤
鬼
、

青
鬼
が
来
て
豆

ま
き
を
し
ま
し

た
。ひ

な
ま
つ
り

皆
様
で
ち
ら
し
ず
し
を
お
い
し
く

頂
き
ま
し
た
！

桜
今
年
は
車
で
弥
彦
神
社
や
近
場
の
桜
を

見
に
行
き
ま
し
た
。

日
常

いい天気の日に日向ぼっこや
散歩は気持ちが良いです。

真剣勝負！！
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平成24年に異業種から、介護の世界へ入って何も知らないまま仕事を
させて頂きもうすぐ６年になります。若い上司、先輩達から、介護の知識
や技術を優しく指導して頂き、介護福祉士の資格もとることができました。

本当にありがたい事だと思っています。これからも、ご利用者のお話や
思いを聞き、楽しく生活していけるように関わっていきたいと思います。

まだまだ未熟な私ですが、自分なりに成長できたらいいなと思っています。
私の癒しは孫と飼い猫（あんずといちご）です。家に帰るとツンデレの

猫たちとたわむれています。もうすぐ目の前にぶら下がっている退職後の
趣味探しに最近はパン教室やヨガ教室に通っています。今後も何事も興味
を持ち、感動して、すべての人に感謝して生きたいと思っています。

山 本 葉 子
特別養護老人ホーム　桜井の里・絆

介護職員

職員紹介！

私は昭和39年２月に生まれました。当時でも珍しく自宅出産で、深い
雪道を父親が産婆さんを背負って連れてきたと聞いています。母の傍らに
は祖母が見守っていたでしょう。この年は東京オリンピックや新潟国体が
開催されたり、東海道新幹線が開通した年で、日本中が好景気に恵まれて
いたのではないでしょうか。反面、新潟大震災もありました。揺れ収まら
ない中を祖母が生後間もない私を抱きかかえて裸足のまま外に避難したと
いうのです。ある時ポツリと祖母が言いました。「お前が生まれた日だけ
は晴れたんだて。青空が見えての。お前が大事な日は必ず晴れるよ。」ま
だ若かった私は軽く聞き流しましたが、その後の人生には大きな勇気とな
りました。そんな祖母も後期高齢者となった頃から、何かと家族の支えが
必要になりました。介護の知識など全く持たないまま、言わば本能的に関
わっていたと思います。今となってはほろ苦い思い出となりました。

桜井の里福祉会に入社して５年目を迎えました。入社後の２年半はデイ
サービスもみじでお世話になり、その後は現在の部署で働かせて頂いてい
ます。とても明るく楽しいご利用者の皆様、優しく明るい地域の皆様、そ
してバラエティ豊か（笑）で明るい職員の皆さんに日々助けられながら仕
事をさせて頂きありがたく思っています。プライベートでは、昨年の春に
22年生活を共にした愛猫を看取り、やっと気持ちの整理をつけ、新しい家
族を迎えました。寝ることや旅行なども好きですが、今年は時間を見つけ
硬くなっている体を少しでも動かしたいと思っています。

増 子 浩 介

加 勢 千 恵 子

デイサービスセンター　桜井の里

燕市分水地区地域包括支援センター

介護職員

社会福祉士

桜井の里福祉会に入社し、13年目を迎えました。前職では事務の仕事を
していましたが、13年前知人から紹介され食事作りが好きだったので私に
も出来るかなと思い入社しました。実際の仕事は想像以上に厳しく、最初
は勤まるか不安を感じながらの日々でしたが、自分なりに味付けを工夫し
たり盛り付けに気を配る中、ご利用者様から美味しかったよと声をかけて
頂くと疲れも吹き飛びます。また配食サービスではご自宅にお弁当を配達
し、お話ししたり、各フロアでのおやつ作りでは、一緒に作ることでご利
用者様の笑顔が多く見られ、楽しい時間を共有しています。これからも食
を通して喜んでいただける様に努めて行きたいと思います。

『お年寄りの役に立ちたい！』と介護の道を志し、平成23年９月に桜井の
里福祉会に入社しました。今は分水の里のショートスティてまりで、ご利用
者様の生活がより良いものになるようお手伝いさせて頂いております。

入社してから今まで、この仕事を通じてたくさんの方と出会うことが出来まし
た。ご利用者様やご家族の方、ご指導くださる先輩方、楽しい思い出をくれる同
期のみんな、かわいい後輩達。今楽しく毎日仕事ができるのは、みなさんのおか
げです。ありがとうございます。これからもご縁を大切にし、元気いっぱい頑張
っていきたいです。また、昨年は結婚し苗字が佐藤から宮田になりました。苗字
も変わり、さらにパワーアップしましたので、これからもよろしくお願い致します。

「強くなければ生きていけない。優しくなければ生きていく資格がない。」
私の好きな言葉です。桜井の里福祉会で初めて介護の職に就いて６年あ

まり。自分は強いか？優しくできているか？と自問するばかりですが、幸
いにも理解ある上司、頼れる同僚、愛すべき利用者様の優しさ、そして何
より家族の支えで日々過ごすことができています。

家庭では私に似ず「しっかり」とした長男と、私に似て「ある意味おお
らか」な次男の父親です。昔からキャンプが好きで、長男が７歳の時に男
２人でキャンプに出かけたことがあります。自然の中、小さいながらも子
供の逞しさを感じる素敵な経験をしました。夢は子供と孫の三世代でキャ
ンプに行くことですが、長男はまだ中学校入学したばかり…。その日を元
気で迎えられるよう、健康に気を付けて過ごそうと思っています。

近 藤 久 子

宮 田 千 夏

本 間 雅 已

特別養護老人ホーム　分水の里

特別養護老人ホーム　分水の里

グループホーム　縁

調 理 員

ショートスティ てまり　介護職員

介護職員

桜井の里福祉会に入社して今年で10年目になりました。入社当初はわか
らない事ばかりでしたが、ご利用者の笑顔や職員など周りの方々に支えら
れながら日々を過ごす事ができています。人生の先輩であるご利用者と関
わる中でまだまだ学ぶことが多く色々教えて頂いたり、周りの方々と過ご
す中でさまざまな経験をし、成長して行きたいと思います。また、グルー
プホーム我が家では昨年から猫を飼っています。私自身猫は飼った事が無
かったんですが『福』と身近で触れ合ううちに可愛くなり、今では、一緒
に遊んだりし日々癒されています。どうぞこれからも宜しくお願いいたし
ます。皆さんに『福』がきますように。

中 村 友 姫
グループホーム　我が家

介護職員

夢・キラリ
この２ページは、職員の夢や思いに、あるい
は法人の取組などにフォーカスしていくページ
ですので、今後ともご声援どうぞよろしくお願
いいたします。

平成19年に入社し、初めは医療と介護の違いに戸惑う事が多かったで
すが、病院とは違いゆったりとした生活空間で、ご利用者と笑い、助けら
れ、あっという間に11年が過ぎていました。

２年前に、訪問看護立ち上げの際に配属となり、右も左も分からないよ
うな状態でのスタートでしたが、病院、クリニックの医師・看護師、薬剤
師、ケアマネージャー等、様々な職種の方々との関わり、職員間での連日
のカンファレンス等で、たくさんの事を学ばせて頂いています。

プライベートでは、２人の子供にてんてこまいで、毎日ガミガミ怒って
は反省…。

長男が小学校に入学し、これからますます大変な日々…。子供の具合が
悪い時には、嫌な顔せずにお休みを下さる上司に、感謝感謝でこれからも
がんばりまーす！！

竹 内 亜 耶 子
訪問看護ステーション・桜井

看護職員

桜井の里福祉会は、どの施設でも喫茶店や地元の業者の方に売店を設けていただ
く他に、各フロアでおやつを作る時間を設けて職員と一緒に楽しく作って食べてお
ります。いつもと違うおやつや昔なつかしいおやつをご利用者の方々に作り方を教
えてもらいながらわいわいとにぎやかに作っています。作る側も召し上がられる側
もとても喜んで下さり「また、やってほしい」という声が聞かれております。

おやつの風景
カシャリ

（
上
列
左
が
本
人
）

ある日の

プリンアラモード作りました～ シフォンケーキ完成です 全部食べたいな。どれにしようか迷います

厨房職員とあんみつ作りました～！ 手作りケーキ♪いただきます プチケーキの出来上がり！

（
右
側
が
本
人
）
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編集
後記

ホームページアドレス：http://www.sakurai-fukushi.or.jp

法
人
か
ら
の

お
知
ら
せ
‼

今年の桜の開花は少し早かったですが、見事な開花ぶりでしたね。例年より少し長く目を楽しませてくれた
ようです。なぜか不思議ですが、桜は心の奥底に響くものや訴えかけるものがありますよね。。。

今年の夏の暑さが気掛かりですが、しっかり水分と栄養を採りましょうね！

皆様方のおかげを持ちまして、この３月で１周年を迎えた小
規模多機能ホームやひこの家は、４月７日にご利用者とご家族、
また地域の民生委員の方、そして職員合わせ総勢35名超の方で
１周年祭を開き、皆様方ご自身の手づくりの「のり巻き」や「山
菜の天ぷら」で食事会を、そして今まで撮りためた写真をスラ
イドで鑑賞したり、一緒に運動したり充実した１年を皆で振り返
りました。１年というのが瞬く間に過ぎることにも驚かされます。

これを機に、改めて民生委員の皆様に事業の説明や、ご家族
との相談会も行いました。どうぞ、今年も「通い・泊まり・訪
問」に思う存分使って下さいね。弥彦村内の方でご興味ある方
はどうぞ気軽にお問い合わせ下さい。

ふきのとうの下ごしらえの様子 ＂野菜のかき揚げ＂「絶品らて～」皆様 ＂のり巻＂ 作りはお手の物 カラオケしながらの元気体操

①少人数・登録制（登録定員29名）なので「なじみの関係」が築け、安心して利用できる
②24時間365日休みなく営業しており、その方の必要な時に利用できます

小規模多機能ホーム

やひこの家

特徴

入社式・辞令交付式
永年勤続・定年退職者を表彰

一緒にお仕事しませんか？
人に接し感謝されることが多い職場です！！

今春の新規採用職員30名の入社式と定年を迎えた４
名の方（※継続雇用で69歳まで就業可能）、勤続15年
を迎えた５名の方各々に感謝状又は表彰状と記念品を
お渡ししました。永きに渡るご活躍本当にお疲れ様で
した。どうぞ、これからも末永くご活躍下さい。

経験や資格がなく
ても、研修制度もあ
り、 し っ か り フ ォ
ローいたします。働
きやすい職場づくり
にも力を入れている
から安心です。

新採用職員を代表
して誓いの言葉、
特別養護老人ホー
ム分水の里管理栄
養士兼調理員　羽
滝麻里、新潟県立
大学卒より

毎回表彰者を招い
て茶話会を実施。
ご本人の懐かしい
写真を囲んで団欒
のひとときを

１．空いている時間を有効に使いたい
２．人と話をしたり、お世話をするこ
とが好きだ

３．時に感動する場面に触れたい

募集
職種

①介護職員　②看護職員
その時々で過不足がありますので気軽にお問い合せ下さい。

お問い合せは
　法人本部　TEL　０２５６（９４）３９３９

こんな方に
ぜひ！！

１周年祭開催！！

これからの皆様の健康とご多幸を祈念しまして　乾杯～！！

人の気持ちをしっかり受け止めることから始まります

TEL０２５６（９４）３５６６


