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弥彦山頂へみんなでドライブ（地域生活支援施設つどい）

伊勢ケ濱部屋ご一行様の夏合宿観覧（桜井の里）

ひろば祭りの一番人気のソーメン流し（高齢者総合生活支援施設はな広場）

いろいろな施設で家庭菜園を（生きがい広場地蔵堂）

社会福祉法人　桜井の里福祉会　広報誌

はな広場／〒959-0111
新潟県燕市横田9948番地1
TEL（0256）47-1222／FAX（0256）63-4050

桜井の里／〒959-0318
新潟県西蒲原郡弥彦村大字麓3036番地
TEL（0256）94-3939／FAX（0256）94-2552

分水の里／〒959-0133
新潟県燕市新堀2479番地2
TEL（0256）97-7111／FAX（0256）97-7100

生きがい広場地蔵堂／〒959-0120
新潟県燕市分水栄町1番3号
TEL（0256）97-7117／FAX（0256）97-7119

つどい／〒959-0130
新潟県燕市分水桜町３丁目3番16号
TEL（0256）77-5511／FAX（0256）77-5020

当法人ではご利用者のプライバシーに配慮するとともに写真の掲載の際には事前に了解をいただいております
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桜
井
の
里

　
　
た
よ
り

まずは準備運動～

たまには朝から一杯！！

新競技、パン食い競争も
白熱しました!!

７月25日、燈籠まつりが行われ
ました。連日の猛暑にも負けない
熱気で大盛況でした。職員も恒例
の神輿の担ぎ手として参加し、地
域の伝統行事を肌で感じました。

今年は利用者の方と一緒にお祭りを廻り、楽しんでいます。

久しぶりに来たけど、とても賑やかで楽しかったです。

石井様（写真：左）

藤原様（写真：右）

桜井の里納涼祭

麓栄会様 麓地区を良くする会様 家族協力会様

弥彦燈籠まつり

ご利用者、ご家族、地域の皆様、ボランティアの方々に心より感謝いたします。

たくさんの笑顔があふれる納涼祭となりました。

やひこの家

大野まさや様栗原さちえ様

小規模多機能ホーム

お出かけに行きました！！

大運動会開催！！

『日々の風景』
写真館

大相撲
伊勢ヶ浜部屋
の夏合宿が弥彦村
に来ました!!

公開朝稽古の見学に行きました！

桜井の里へも慰問に来て下さいました！

やひこの家では、地域との交流やおでかけ、
季節に合わせた行事を通して皆さんに楽しんで
頂きました。

ボランティア
さんの声

お
い
し
い
焼
そ
ば

を
召
し
上
が
れ
！

お
好
み
焼
き
を
ど

ん
ど
ん
焼
く
よ
！

フラ　ハウニ　プアラニ様

弥彦一之宮姫太鼓様

弥彦小学校バンド部様

司会は
NAMARA
のお２人

８月４日、当日は天候にも恵まれ、晴れ渡る青空の下で、今年も納涼祭が
行われました。大勢の方々にご参加いただきありがとうございました。

みんなで梅ジュース作り

食器洗いも自分でやるよ

95歳の誕生日をみんなでお祝い

これから竹の子御飯を作ります

一緒におやつ作り

みんなで仲良く肩たたき 原信で買い物

弥彦牡丹園へ
おでかけ
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私
の
自
慢
の
　
枚
1

分
水
の
里
だ
よ
り

分水の里まつり
今年は台風も多く、天気の心配もありましたが、
晴天に恵まれ分水の里まつりを開催しました。

楽しいボランティア様の踊りや美味しい屋台での食事を堪能しました。

何本倒れるかな？

町
の
作
品
展
で
、
ご
自
分

の
絵
手
紙
の
作
品
と
一
緒
に

撮
っ
た
一
枚
で
す
。

学
生
時
代
は
絵
が
得
意

だ
っ
た
そ
う
で
、
教
室
に
何

度
も
貼
ら
れ
て
い
た
と
嬉
し

そ
う
に
お
話
さ
れ
て
い
ま
し

た
。何

か
習
い
事
を
し
た
い
！

と
の
こ
と
で
、
絵
手
紙
を
習
っ

て
い
た
そ
う
で
す
！

遠
藤
カ
ズ
イ
様現在 好きな絵

手紙を

書いてい
た頃

バーベキュー大会

ボウリング バーベキュー美味
しく焼けました！

ウインナー美味し
いよ!!

お出かけ

寺泊の潮風に吹か
れて

うんめ～の～ 久しぶりの競輪♡

枝豆収穫

実があるの～

デイサービスもみじ農園

さすが！
皆さん手際がいい

！おもてなし広場で

アイスを食べまし
た しらさぎ公園

行って来ました！

よしっ！入ったぞ! 分水太鼓道場様に
よる演奏♪

おいしい綿あめ

どうぞ～♥

かき氷
おいしいよ～ !

ビール美味しい!

まつりに民謡流し
は

欠かせません!

今年は私たちが

司会です!

厨房の大きな回
転鍋

で作った美味しい
コン

ニャクです!

クレープ美味しそ
う♡
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ご利用者はもちろん、ご家族や職員も一緒に乾
杯！！生きがい農園で採れた野菜や枝豆を職員の手
作りで天ぷらなどの料理に
して皆様に召し上がって頂
きました！

たくさん採れました！

暑い夏にはやっぱりアイスです！ いろいろな野菜を作っています!

天気も良くて海もきれい！

暑い夏にはビールが一番！！

まだまだ飲むぞ～！！

台風も吹き飛ばすような熱気で、今年も
ひろば祭りは大盛況でした。

今年の夏も沢山の思い出が出来ました。

ひろば祭り

日常風景

今年もそうめん流しは大好評でした！

高
齢
者
総
合
生
活
支
援
施
設

う
ん
め
の
～
！

今年初参戦の「キッズダンス童楽夢」様を始め、
色んなパフォーマンスがありました。

バーベキューも楽しかったです 夜の花火も綺麗でした

枝豆美味しかったぁ

梅酒を作りました

ご先祖様に会ってきました

大好きなところてん！ 今年も美味しいスイカを食べました

自
分
た
ち
で
ジ
ャ
ガ
イ
モ

作
り
ま
し
た

フラダンス　オハナ様 キッズダンス　童楽夢

三味線　高橋高明様

バルーンアート
　Jin様

歌謡ショー
いとう和也様ボランティアの皆様、今年もありが

とうございました♪

楽しかったよ！

にぎやからの!(^^)!

お神輿ワッショイ！！

生きがい広場
ビアホール

シーサイド
ドライブ

生きがい
農園

海へドライブに行っ
てまいりました！きれ
いな海においしいアイ
ス！皆さまとても喜ば
れていました！

天気のいい日は畑仕事も頑張っています！！

玉ねぎ採れたぞ～！ 今年は豊作だ！
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～
お
茶
の
間
　我
が
家
の

　
　
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
～

グループホーム こいて・我が家・縁
えにしグループホームは、家庭的な環境の下、皆で楽しく共同生活をしています。

少人数なので気心も知れた仲間と楽しい毎日を元気に過ごしています。

茶
処
『
え
に
し
』
で
は
ご
家

族
、
地
域
の
方
と
一
緒
に
笹
団

子
作
り
を
し
ま
し
た
。

団
子
を
丸
め
る
と
こ
ろ
か
ら

作
り
、
皆
様
昔
は
よ
く
こ
し
ょ

た
ね
と
若
い
頃
を
思
い
出
し
な

が
ら
作
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

グループホーム縁
えにし

今
年
も
地
域
の
方
々
や
、
ご
家
族

の
皆
様
が
来
て
下
さ
り
、
大
い
に
盛

り
上
が
り
ま
し
た
。
今
年
は
開
催
前

ま
で
雨
が
降
っ
て
お
り
少
し
心
配
し

ま
し
た
が
、
予
定
通
り
納
涼
祭
を
開

く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

平
成
最
後
の
夏
を
皆
さ
ん
で
楽
し

ん
で
頂
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

グループホームこいて

今
年
も
恒
例
の
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

会
を
行
な
い
ま
し
た
。
天
気
に
も

恵
ま
れ
、
暑
い
中
で
し
た
が
地
域

の
方
々
や
ご
家
族
の
皆
様
に
も
多

数
参
加
し
て
頂
き
楽
し
い
ひ
と
と

き
を
過
ご
し
ま
し
た
。

ま
た
分
水
の
里
祭
り
で
は
天
気

と
涼
し
さ
に
恵
ま
れ
浴
衣
や
甚
平

で
お
祭
り
を
思
う
存
分
楽
し
み
ま

し
た
！

つ
ど
い

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

　
つ
ど
い
の
家
・
桜
町

小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム

　
つ
ど
い
の
家

地
域
生
活
支
援
施
設

ひろば祭り、分水の里祭り、桜井の里納涼祭にも遊びに行きました！

グループホーム我が家

こ
い
て
納
涼
祭
８
月
25
日

毎
年
恒
例
の

カ
ラ
オ
ケ
大
会
♪

日
常

踊
り
も

お
て
の
も
の
～

舞台を見に
行 き ま し
た！やっぱ
り本物は違
いますね！

皆さんで
収穫しま
した！豊
作豊作～
♪

つなぐよつなぐよ風船バレ～♪

茶処『えにし』　～笹団子作り～

昔はよっぱら
作った☆

おめさん
上手らの♪

完成!!

踊りや太鼓、バルーンアートショー等で盛り上がりました！
ボランティアの方にも多数ご参加頂き有難うございました。

ひろば祭り 分水の里祭り 桜井の里納涼祭

つどい祭り

お
れ
の
願
い
よ
届
け
～

ス
イ
カ
は
こ
っ
ち
ら
か
～

おめさんじょ～ずらねっか！

「昔は分水にも
サーカスが来たん
だ、懐かしかったい
や」や「いい思い
出になったいや」と
喜んで頂けました。

ポップサーカスへ

行ってきました♪

つどいでは、地域交流会での風
鈴作り、七夕、スイカ割りなどで
夏を楽しんでいただきました。

つどい夏の一コマ

我が家の皆様と…

地域の皆様と…

楽しくＢＢＱ！！

地
域
の
方
々
と

今
年
も
大
き
な

エ
ビ
で
し
た
！

親
子
二
人
、
満

喫
し
て
ま
す
よ

おめかしして、い
ざ！お祭りへ

お面、似合ってい
るかしら？

かき氷、美味しい
ね！

ほら、
お祭りが始まるわ

よ！

分水の里祭り
　　　ｉｎ我が家
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平成22年に入社して８年が経ちました。20歳で入社したての頃は、分
からないことも多く不安もありましたが、ご利用者の方や先輩に支えて頂
きながら勤めることができました。あさがおフロアではご利用者の方から
「田中さん」と声を掛けて頂き、やりがいを持って楽しく冗談をいいなが
ら笑って仕事をさせて頂いています。
また、７月には弥彦村の燈籠祭りに参加させて頂いています。伝統行事

に参加できる喜びを感じながら、地域を盛り上げて行きたいです。
今後も仕事や私生活が充実したものとなるように、毎日励んでいきたい

と思います。

介護の道に進み、約20年が経過し、本当にあっという間でした。どこ
の場所に行っても、色々な方に支えて頂き、利用者様からの沢山の笑顔で
頑張れているんだと思います。プライベートでは、今年に入り運動と縁の
ない私が「卓球」を始めました。初めは、玉がラケットに当たらず、空振
りばかりでしたが、今では少しずつですが、続くようになってきました。
「卓球」は、「生涯スポーツ」とも言われているそうで、「大会」の応援
に行くと、10代の方から年齢様々な方がいらっしゃいます。
私もこれから練習を重ね、そして仕事も皆さまと共に学んでいきながら、

楽しみながら頑張って行きたいと思います。

田 中 章 悟

篠 山 由 希 子

特別養護老人ホーム　桜井の里

ケアプランセンター　桜井の里

あさがおフロア　介護職員

介護支援専門員

夢・キラリ 職員紹介！
この２ページは、職員の夢や思いに、あるい
は法人の取組などにフォーカスしていくページ
ですので、今後ともご声援どうぞよろしくお願
いいたします。

今年4月に桜井の里から生きがい広場地蔵堂へ異動してきました。
デイサービスでの勤務は初めてでわからないことも多く、あっという間

に一日が終わります。わからないところは職員に教えてもらいながらひと
つひとつ覚えていきたいと思っています。
そして何よりも人生の先輩であるご利用者様からたくさんのことを教え

ていただき、毎日楽しく仕事をさせていただいています。ご利用者の笑顔
とパワーに負けないよう頑張っていきます。
また、休みの日には子供と出かけてリフレッシュしています。仕事とプ

ライベート、どちらも充実させていきたいと思います。

深 海 幸 子
生きがい広場地蔵堂

事務職員兼介護職員

平成20年に桜井の里福祉会に入社し、今年の７月で10年目に入りました。
入社時は全く介護の職には関わったことがなく最初は何をしたら良いか何
から始めたらいいのか分からない事ばかりでしたが優しく指導して下さる
先輩職員の方々や孫のように接して下さる、ご利用者の方々に支えてもら
いながら、ここまで成長することが出来ました。これから先、まだまだ学
ばないといけない事など沢山ありますが笑顔を忘れず頑張っていきたいと
思っています。そして今では可愛い女の子２人に恵まれ日々、仕事と育児で
慌ただしい毎日を過ごしております。ご利用者の方々には子供の話ばかりで
親ばかな面でもありますが、これからも宜しくお願いします。

服 部 真 悠 子
デイサービスセンター　分水の里もみじ

介護職員

平成11年10月１日に桜井の里福祉会へ入社して19年目になります。
「わがままいっぱいにお過ごし下さい。」「分水の里に遊びに来ません
か？」をスローガンにスタート。開設当初は、毎日が試行錯誤の連続でした。
色々な経験をする中で、当たり前の事かもしれませんが「介護」は自分

ひとりだけでは限界があるということ。そしていずれ、誰もが経験して最
期を迎えるということ。だからこそ「１日１日を大切に悔いのないように」
と強く思います。人生の大先輩である利用者様から沢山の事を教えて頂き
ました。利用者様と日々触れ合う中で何気ない会話や表情に喜びを感じ、
利用者様の「ありがとう」に感謝し、最期を迎えるたびに命の尊さを実感
しています。職場は、自分自身が成長出来る場所だと思います。出逢った
全ての人に感謝し、どこまでもひとりの人を大切に「もう一つの我が家づ
くり」を目指し最期までその人らしく、生活出来るよう努めてまいります。
どうぞこれからも宜しくお願い致します。

堀 　 明 美
特別養護老人ホーム　分水の里

生活支援課　介護職員

小規模多機能ホームつどいの家に移動し、初めての小規模多機能に今で
も不安や難しいなと感じることは沢山あります。
しかしご利用者、ご家族から温かく見守って頂き、職員もとても話しや

すい環境を作ってくれており、自然体で仕事をすることができています。
地域の方にも支えて頂いている施設ですので、私達も地域に貢献し皆さ

んにとっていつでも　集える場所　がつどいであるよう、そんな雰囲気を
作っていきたいと思っています。

笹 川 紫 穂
小規模多機能ホームつどいの家

生活相談員兼介護職員

桜井の里福祉会に入社して２年になります。入社当時は不慣れな事から
戸惑うことが多く大変でした。しかし、明るいご利用者様と優しい職員の
方々の支えがあり、毎日楽しく仕事をしています。なかでも、特に遣り甲
斐を感じるのは自分が考えた献立を『おいしい』と言って下さる時が頑張っ
て良かったと思う瞬間です。また、食事に対し率直な意見をいただけるの
で、広い視野から考えられるようになりました。これからも、『おいしい・
楽しみ』と思っていただけるような食事作りに努めます。
プライベートでは、バイク、フェス、スノーボードを楽しんでいます。

仕事も趣味も転ばないように頑張ります。

はな広場に来てもうすぐ８年が経とうとしています。仕事を続けながら
勉強し介護福祉士の資格も取る事が出来ました。最近はご利用者の運動や、
趣味を続けていけるよう皆さんに声をおかけし一緒に楽しんで過ごしてい
ます。プライベートでは趣味であるスノーボードが15年目を迎え毎年雪
山へ足を運び楽しんでいます。これからも仕事にプライベートに楽しみを
持ちながら過ごしていきたいと思っています。

井 塚 遥 香

長 野 翔 太

地域密着ユニット型介護福祉施設はな広場・しまかみ

小規模多機能ホームはな広場・よこたの家

栄養管理士兼調理員

介護職員

（
ご
家
族
か
ら
頂
い
た
お
礼
状
で
、

私
の
一
番
の
宝
物
で
す
）

今年は猛暑が続いた夏でしたが、皆様暑さに負けることなく
今年も夏を満喫しました。

夏の風景
カシャリ

ある日の

岩室のレガーロへお出かけしました
「暑い日のジェラードは格別です。」

農園の枝豆がこんなにたくさん取れました

良いトウモロコシが出来たねっか 毎年恒例の梅干し作り。美味しくなりま
すようにと願いを込めて☆」

蓮の花を見に行きました毎年恒例はな広場の庭で夏休みのラ
ジオ体操を地域の小学生と一緒にし
ました
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今年に入ってからのスポーツは平昌オリンピック、選抜高校野球大会、サッカーのワールドカップロシア大会、そ
して、多くの方に感動を与えた夏の全国高校野球100回記念大会など、観る側に手に汗握るようなシーンが目白押し
でしたね。かと思えば、猛暑続きに加え、西日本豪雨、非常に勢力の強かった台風21号、そして北海道地震など自
然災害が猛威を振るいましたが、亡くなられた方へのお悔やみと被災された方へのお見舞い、心より申し上げます。

当施設は新潟市西区赤塚において、昨年９月にケアプランセン
ター、そして、12月に小規模多機能ホームが加わり、もうすぐ１
年を迎えようとしています。少しずつ利用者が増え、地域の方との
交流が深まっていますが、その様子をお伝えしたいと思います。
当施設では「季節の行事を楽しむ」ことをモットーに様々な催し
物を開いており、その中でも７月28日（土）14:00から行なった「夏
祭り」は小規模な施設ならではの地域の住民、ボランティア、大学
生、小・中学生、園児らと一緒に時間を共有できた有意義な行事で
した。また、連日猛暑が続いたため、駐車場コーナーに加え、屋内
コーナーも設け、たくさんの出店と出し物で賑わいました。

分水健康福祉プラザの空調・照明設備改修
工事は燕市様より補助金をいただく事業であ
り６月21日に指名競争入札として10社を指
名し、長沼冷暖房株式会社が16,780千円（税
別）にて落札

特別養護老人ホーム分水の里の空調・ナー
スコール設備改修工事とグループホーム我が
家の空調設備改修工事は、６月21日に指名
競争入札として10社を指名し、陽光電気株
式会社が23,500千円（税別）にて落札

特別養護老人ホーム桜井の里内部改修とデ
デイサービスやひこ修繕工事は、８月27日
に指名競争入札として12社を指名し、株式
会社河村組弥彦支店が31,000千円（税別）
にて落札

入 札 結 果 の お 知 ら せ

経験や資格がなくても、研修制度があり、しっかり指導いたします。
女性、若手が多くイキイキした会社で、働きやすい職場です。

介護のお仕事しませんか？

１．人とかかわる仕事がしたい！
２．空いている時間を有効活用したい！

～大変だけど、笑顔とやりがいが！～

こんな方は
ぜひ！ 募集

職種
①介護職員　②看護職員
③保健師　④介護支援専門員
⑤調理員

どうぞ気軽にお問い合わせください！！
本部迄　TEL　0256（94）3939

ご利用者と職員らによる地域の交通安全の見守り

リズム感溢れる赤塚小学校の鼓笛隊の演奏 シンフォニックアンサンブルリルト様の管楽器演奏 ヨーヨー釣りでドキドキ体験 屋台巡りで童心に

猛暑のせいで飲物コーナーが大繁盛

赤塚こども園の園児らによるふれ合い訪問赤塚小学校の皆さんによるピアニカ演奏 新潟国際情報大学の学生らとの夏祭りの事前打ち合わせ

地域との交流も徐 に々深まっています！！

（パートタイムも可）

地域生活支援施設桜井の里・あかつか


