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麓一区
仮装盆踊り大会

ボランティアの皆様方の、ご参加・
ご協力誠にありがとうございました

納涼祭

今
回
の
リ
レ
ー
エ
ッ
セ
イ
は
、
あ
さ
が
お

フ
ロ
ア
の
山
田
ノ
セ
様
が
よ
く
口

に
さ
れ
る
言
葉
で
す
。

「
昔
、仕
事
一
生
懸
命
頑
張
っ
た
か

ら
、今
と
て
も
幸
せ
で
い
ら
れ
ま
す
」

リ
レ
ー
エ
ッ
セ
イ

燈籠祭りも活気あるね手づくり指輪かわいいでしょ～

弥彦山頂上より

「弥彦牡丹園」も奇麗だね～

初挑戦！メロンソーダ！「おうざん」でパフェ！

間瀬海岸の波打ち際
にて「おっとっと…」

フリーマーケットで服をゲットしました！！

すばらしい跳動感！！

親子みたいですね

「
こ
ぼ
さ
な
い
で
ね
」

やっぱ暑い日はかき氷ですね！！

フランクフルトはいかがですか～？

「えぃ」「イタタタタタ…笑」

カレーもおいしかったね

大繁盛のドリンクコーナー

狙
い
を
定
め
て
！

地域の皆様、来年もご一緒に！！

堂々２位の「水戸黄門」チーム

敢闘賞の「ドラゴンボール」チーム

家族協力会様の「カキ氷」コーナー

「タコ焼き」も美味です

麓栄会様の焼きソバコーナー

自然に笑みがこぼれます

こんなかわいい「よさこい」も

着付けも
お上手で
すね！

立派な看板が

金魚すくいの準備です

こちらが受付です

交通誘導も大
切な仕事です

クレープももちろん手作りです

楽 と出い思いし な り ま し た

ジュースの
準備は力
仕事です

日々の風景
写真館

白熱！
大運動会

みんながんばれ！！

大接戦の「輪送り」

「風船バレー」もエキサイト

「玉入れ」もがんばりました

第11回

「飛鳥」でお寿しのお昼を！

特別編
事前準備の様子

桜
井
の
里
で
は
、
ご
利
用
者
の
ご
希
望
に
合
わ
せ
、
色
々
な
と
こ

ろ
へ
外
出
す
る
機
会
を
設
け
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
あ
ん
な
と
こ
、
こ

ん
な
と
こ
、
遠
慮
な
く
お
申
し
出
下
さ
い
。

今
年
は
、
猛
暑
が
少
な
か
っ
た
の
で
、
い
つ
も
よ
り
外
出
す
る
機

会
が
多
か
っ
た
で
す
ね
。

今
年
は
、
お
盆
と
重
な
り
、
８
月
15
日
の
開
催
で
し
た
。

ま
た
、
増
床
工
事
の
関
係
で
、
会
場
の
レ
イ
ア
ウ
ト
は
例
年
と

違
っ
た
り
、
天
候
も
不
順
だ
っ
た
の
で
開
催
前
は
心
配
が
尽
き

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
当
日
は
皆
さ
ま
の
ご
協
力
の
も
と
、
例
年

以
上
の
ま
と
ま
り
と
賑
わ
い
と
な
り
ま
し
た
。

千秋楽のTV観戦

梅ジュー
スの完成

が待ち遠
しい

もしもー
し

元気らけ
～

６
月
15
日
に
、
桜
井
の
里
に
て
大
運
動
会
が
行
わ
れ
、
ご

家
族
も
一
緒
に
、
紅
組
白
組
が
接
戦
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

今
年
は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
と
、
フ
ロ
ア
の
２
部
構
成
で
し
た
。

歯みがき
も日課で

す

記念にパチリ！！

おいしい
ホットケーキ出来上がり！！

イチゴケーキで
お誕生祝い

男性だっ
てたたみ

物をしま
す

新ジャガ
採ったよ

！！

「桜井郷史」熟読中

大好物の
バナナだよ

シーサイドラインも庭のようです
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ありがとう10年!! 分水の里祭り

60才のラブレターを
観に行って来ました。

7/7七夕で誕生日です。
「星をみたい」との希望
がかないました。

みんなで話ながら食べるとサイコー。

毎回、頑張って歩行訓練してまーす。 外で食べるとよりおいしいね～。

花を植えてま～す
。

とても喜んで頂きました。

皆さんが、牛乳
パックで

作った可愛い椅子
です。

あ
お
い
保
育
園

の
園
児
さ
ん
に

プ
レ
ゼ
ン
ト
。

お天気の良い日にはドライブ
も

きれいな海ですね
♥

観音様とせいくら
べ

ソレッ！

祭りといえば

来い来い
よさこい！！

素晴らしいプレゼ
ンターによる

豪華賞品大当たり
！！

今年話題の「天地
人」の迫力ある生
演奏でオープニン
グ♪

祭りの〆は盆踊り
、ソレソレ♪

楽しく生きよう！

楽しく踊ろう！ 今年も地方が

鳴り響く！

ナンと言っても

分水太鼓！！
ラーメン食べに

　行ってきました
。

デイサービスさくら

デイサービスもみじ

さと～さくら・ふじ・もみじ～

ショートステイてまり

食欲の秋。芸術の秋。運動の秋。皆様、元気に過
ごしております。

昔を惜しんでクリームソーダを作ってみました。

分
水
の
里
た
よ
り

なかなか割
れないね～。
早く食べた
～い。

どっちが早く
食べれ

るか競争だ～。

喫茶

リハビリ

おでかけ

園芸

なつかしい～
何十年ぶりに
食べたろ～

こんなうんめ
えの食べたこ
とねえわ～

家に帰って、

孫に作ってあ

げなきゃ！！

８月23日、晴天のもと分水の里祭りが開催されました。
今年も大勢のご利用者、ご家族、ボランティア、地域の
皆様に支えられ楽しいお祭りになりました。

笑

顔
満載
!!夏まつり

分水の里は、今年で開設10年を迎えました。開設
当初からのご利用者に、記念のパネルを作って頂きま
した。

只今分水の里ロビーにて記念パネル展示中！！皆様見に来て下さい。

分水の里が
始まると同時
にお世話にな
り、このまま
元気にがんば
っていきたい
です。

外に出掛ける
事が好きだ！
分水の里にい
れて嬉しい！
楽しい！

10年もなる
かね。みんな
優しくしてく
れてありがと
ね。
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生 き が い 農 園

こんげにいっぺぇ

あーん

ちょっと化粧も…
♥

お風呂上がりにマッサ
ージ

私キ・レ・イ？

こんな顔
ですが痛
くはない
んですよ。

キレイになって

　　　はいピース
！

水はたっぷりやらんとね

大きくなったなぁ～

蒸しタオルで

仕上げです。

次は苗を植えましょう

手慣れた
もんです。

まずは土を耕して

し
わ
が

の
び
る
か
の
～
？

キ
モ
ち
い
い
ね
ぇ
～

肩のストレッチで
す 頭の体操

間違い探しで

足・腰の
ストレッチです

＂カスタネット＂

男性陣もがん

ばってます

私たちの演奏

はいかが？

みんなで息
を合わせて
…せーの！

＂タンバリン＂

いい音出してます

＂鳴子＂
リズ
ム良
く

鳴ら
して
！！

＂鈴＂

＂リコーダー＂

なったいねぇ

「うんめえね～」

この日のために

練習しました！

本物みたいでしょ 柿を作りました

芸術の秋です ご利用者の大作です

♪
音
楽
発
表
会
♪

作
品
集

生
き
が
い
広
場

「
健
康
教
室
」

生
き
が
い
広
場
地
蔵
堂

デ
イ
サ
ー
ビ
ス

地
域
の
茶
の
間

複
合
住
宅

　
エ
ス
テ

生
き
が
い
広
場
で
は
、
不
定
期
で
は
あ
り
ま
す
が
、
エ
ス
テ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
来
ら
れ
て
い
ま
す
。

毎
回
た
く
さ
ん
の
方
が
美
し
く
な
ら
れ
て
い
ま
す
よ
～
♡

今
年
か
ら
、
畑
作
り
を
始
め
ま
し
た
。
去
年
ま
で
の
プ

ラ
ン
タ
ー
と
違
い
、
大
き
く
育
ち
ま
し
た
よ
～
！

秋
と
い
え
ば
＂
芸
術
の
秋
＂
と
い
う
事
で
、
初
め
て
の
試
み
、『
音
楽
発
表
会
』
を
行
い
ま
し
た
。

皆
さ
ん
、
音
に
合
わ
せ
て
、
一
生
懸
命
演
奏
し
ま
し
た
よ
。

曲
目
は
、
①
富
士
山
②
幸
せ
な
ら
手
を
た
た
こ
う
③
い
い
湯
だ
な
で
す
。
練
習
の
成
果
や
い
か
に
！？

健
康
教
室
の
目
的
は
、
心
身
の

機
能
や
口
腔
機
能
の
維
持
・
向
上

を
図
り
、
介
護
を
要
す
る
状
態
と

な
る
事
を
予
防
し
ま
す
。

★
★

★
★
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ほれ！上手で
しょ？？

ご
利
用
者
の
皆
さ
ま
は
、
そ
れ
ぞ
れ

の
願
い
を
込
め
て
丁
寧
に
書
き
、
飾
り

つ
け
ま
す
。

寺
泊
の
方
よ
り
大
き
な
竹
を
頂
き
、

駐
車
場
で
そ
う
め
ん
流
し
を
し
ま
し

た
。
ス
ッ
と
上
手
に
取
れ
る
方
、
な
か

な
か
箸
で
掴
め
な
い
方
と
に
ぎ
や
か
で

し
た
。
晴
れ
た
空
の
下
で
ス
イ
カ
も
頂

き
、夜
は
花
火
で
夏
を
満
喫
し
ま
し
た
。

皆
様
が
楽
し
み
に

さ
れ
て
い
た
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
大
会
！

雨
の
中
の
開
催
で

し
た
が
、
皆
様
の
笑

顔
と
パ
ワ
ー
で「
雨
」

も
な
ん
の
そ
の
！

運
営
推
進
委
員
の

方
や
、
ご
家
族
、
多

勢
で
に
ぎ
や
か
に
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

グループホーム　こいて・我が家・縁
グループホームは、家庭的な環境の下、皆で楽しく共同生活をしています。少人数なので気心も知れた仲間と
楽しい毎日を元気に過ごしています。

こいて
グループホーム

えにし

縁
グループホーム

えにし

星
に
願
い
を
…

こ
い
て
の
七
夕

全
長
10
メ
ー
ト
ル
！

流
し
ソ
ー
メ
ン

夏
の
思
い
出
♪

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
大
会
！

我が家
グループホーム

うちの畑自慢

我が家
グループホーム

縁
グループホーム

えにし

縁（えにし）では市場で買ってき
た丈夫な苗を植え、ナス、シソ、ト
マト、ピーマンがグングン育ちまし
た。周りにはハーブもあり、乾燥さ
せお茶やおふろに楽しんでおりま
す！

我が家ではトマトは綺麗に
赤く熟しました。その他ナス、
キュウリ、大根、枝豆が大き
く育ちました。採れたてを食
べる幸せがここにあります！

こいてではたくさんの種類の野
菜を作りました。中でも収穫、出来
栄えともにNO１はジャガイモです。
「キタアカリ」「メークイン」共に美
味しく育ちました！

土がもっと馴染ん
でくれればいいろ
も、今年はナスが
いい出来！

買った物より
ぜ

んぜん味が違
い

ますよ！

このナス
どんがし
て食べる？きゅうりが

立派にな
りました。

かぼちゃは
煮つけがう
んめぇよ！

　それぞれのグループホームには、敷地に畑があり、ご利用者、職員と作付か
ら収穫までを協力して行っています。それぞれの畑で昔の知恵を絞って「無農薬」

「新鮮」にこだわって生産しています。今回はその三つの畑をご紹介します！

飾り付けも真剣そのもの

家族と一緒でお味も格別です♡ 横山園長とパチリ☆

地域の皆さまありがとうございます。

みんな元気でいられます
ように…

ずっと仲良く過ごせますよ
うに…

みんなで作った

「七夕御膳」で
す。

勢いがいいん
だねぇ！

用意はいいか

ね？流しますよ

～ !!

冷たくておい
しいですね！

これ食べれてぇ～

こいて

しそ味噌が
出来上がり
ました。

生産者の言葉「採っ
たど～」
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法
人
か
ら
の

お
知
ら
せ
‼

平成21年度　職場風土改革
推進事業への取組

編集
後記

今年の夏は、真夏日も少なく過ごしやすかったですね。知らないうちに疲れはたまりますので、
今のうちに精のつく食べ物を食べて体調を整えたいですね。今から「秋」が楽しみです。でも、イ
ンフルエンザがまだまだ猛威をふるっているので、「手洗い・うがい」をしっかりしなきゃですね。

ホームページアドレス：http://www.sakurai-fukushi.or.jp

（財）21世紀職業財団様より、職場風土改革推進実施
事業主として指定を受けた後、様々な情報交換会、研修、
指導等を受けると同時に、法人内でも、「職場風土向
上委員会」を設立し、より働きやすい職場をめざして、
現状把握、職場環境改善を進めてまいりました。
その２年目の取組となりますが、
1．年休を取得しやすい環境作り
2．残業を減らす体制作り
3．育児休暇・介護休暇を取得しやすい環境作り
4．給与・待遇の見直し
5．諸手当の見直し
6．人員配置体制の見直し
7．各部暑の業務内容体制の見直し
8．委員会・研修・行事の体制、内容の見直し
9．その他要望
を重要な柱と捉えて、様々な試みを進めております。

特に2年目の具体策として、
1．各部署、委員会にて３・６ケ月後に振り返りを行

い改善の進捗度合いの確認を行なう
2．新たな課題、声になりにくい課題も把握していく
3．子育てと仕事の両立支援の仕組みを職員へ周知する
4．同様に、相談・復帰体制の整備を図る
5．育児のための短時間勤務制度の拡充を図る

上記をもとに、今年度も昨年度に引き続き、仕事と家
庭の両立しやすい職場環境を目指してまいります。
　　　　　　　社会福祉法人　桜井の里福祉会
　　　　　　　　　　　　理事長　柏原　雅史

桜井の里では、地域の
方々との交流の一環とし
て、弥彦小学校の皆様と
の交流を重ねてまいりま
した。
それは、単なる施設へ
の訪問、ボランティアで
はなく交流がより有意義
で、深く心に残るように
ご利用者が職員と一緒に
小学校に出向き、一日の
過ごし方、昔の思い出話
や体験談を語っていただ
いたり、車イスの押し方
や操作方法を教えたり、
先生と一緒に授業を行う
ことが大きな特徴です。
心のふれ合いが図ら
れ、ご利用者自身にとっ
ても、かけがえのない貴
重な体験の場となってお
ります。

弥彦小学校の皆様と
の総合学習を通した
交流

7月30日に、財団法人郵政福祉信
越地方本部様より公益支援活動の一環
として、リクライニング車イスと、セ
ーフティアームウォーカーをいただき
ました。
ご利用者の生活・行動範囲も大きく
広がりました。ありがとうございます。

贈呈の御礼

桜井の里福祉会は皆様の笑顔に支えられています。

これからも「もうひとつのわが家づくり」に日々努力してまいります。

仕事と家庭の両立
しやすい職場環境づくり

福祉体験


