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当法人ではご利用者のプライバシーに配慮するとともに写真の掲載の際には事前に了解をいただいております

社会福祉法人　桜井の里福祉会　広報誌

新春号
2024.1.　No.65

◦特別養護老人ホーム分水の里　　　　　◦デイサービスセンター分水の里さくら
◦ケアプランセンター分水の里　　　　　◦訪問看護ステーション・桜井
◦燕市分水地区地域包括支援センター　　◦燕市生活支援ハウス分水こでまり
◦さくらい◆ダイニング　　　　　　　　　◦生きがい広場地蔵堂・デイサービス
◦生きがい広場地蔵堂・シニアハウス

◦地域密着ユニット型介護福祉施設はな広場・しまかみ
◦小規模多機能ホームはな広場・よこたの家　　◦グループホームつどいの家・桜町
◦小規模多機能ホームつどいの家　　◦グループホーム我が家　　◦グループホーム縁
◦小規模多機能ホームこいけの家

■桜井の里拠点 ■分水の里拠点 ■地域密着型サービス拠点新潟県西蒲原郡弥彦村大字麓3036番地　TEL（0256）94-3939 新潟県燕市新堀2479番地2　TEL（0256）97-7111 新潟県燕市横田9948番地1　TEL（0256）47-1222
◦特別養護老人ホーム桜井の里　◦特別養護老人ホーム桜井の里・絆　◦デイサービスセンター桜井の里
◦デイサービスやひこ　　　　　◦小規模多機能ホームやひこの家　 ◦グループホームこいて
◦ケアプランセンター桜井の里　◦弥彦村地域包括支援センター
◦小規模多機能ホーム桜井の里・あかつかの家　◦ケアプランセンター桜井の里・あかつか

新
し
い
年
を
迎
え
ま
し
た
。
法
人
役
職
員
一
同
、

皆
様
の
日
頃
か
ら
の
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
に
心
か
ら
お

礼
申
し
上
げ
ま
す
。
本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
が
３
年
以
上
続
き
、
感
染
症
分
類
が
よ

う
や
く
５
類
に
な
り
、
社
会
は
日
常
を
取
り
戻
し
つ

つ
あ
り
ま
す
が
、
ケ
ア
の
場
で
あ
る
私
ど
も
の
施
設

で
は
、
や
む
を
え
ず
面
会
や
外
出
外
泊
な
ど
の
制
限

と
解
除
の
繰
り
返
し
が
続
い
て
い
ま
す
。ご
利
用
者
、

ご
家
族
及
び
地
域
の
皆
さ
ん
に
は
大
変
な
ご
負
担
と

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
て
い
る
こ
と
を
、
あ
ら
た
め
て

お
詫
び
い
た
し
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
一
番
大
き
な
影
響
を
受
け
た
の
は
、

ご
利
用
者
と
ご
家
族
が
、
い
つ
で
も
自
由
に
会
い
、

安
心
し
て
日
々
を
過
ご
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
出
来

な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
こ
と
で
す
。
言
う
ま
で
も
な

く
、
ご
利
用
者
に
と
っ
て
ご
家
族
は
特
別
な
存
在
で

す
。
私
た
ち
職
員
は
日
常
的
ケ
ア
は
で
き
ま
す
が
、

ご
家
族
の
変
わ
り
は
で
き
ま
せ
ん
。
ご
家
族
と
の
面

会
、
家
に
行
か
れ
た
後
の
ご
利
用
者
の
表
情
は
、
普

段
に
比
べ
、
に
こ
や
か
で
と
て
も
満
足
そ
う
で
す
。

早
く
気
兼
ね
な
く
あ
た
り
前
に
、
ご
家
族
と
自
由
に

会
え
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
努
力
を
し
て
い
か
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

ま
た
コ
ロ
ナ
禍
で
、
地
域
の
皆
さ
ま
と
施
設
の
日

常
的
な
お
付
き
合
い
が
出
来
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。

地
域
の
皆
さ
ん
が
施
設
に
気
軽
に
立
ち
寄
っ
て
頂

き
、
世
間
話
を
す
る
こ
と
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
や

行
事
参
加
い
た
だ
く
こ
と
、
ご
利
用
者
と
職
員
が
地

域
の
様
々
な
行
事
や
場
所
に
出
か
け
る
こ
と
が
途
切

れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

今
年
こ
そ
は
「
ご
利
用
者
と
ご
家
族
の
気
兼
ね
な

く
会
え
る
こ
と
」「
地
域
の
皆
さ
ま
と
の
再
度
関
係

づ
く
り
」
を
実
践
し
、
私
た
ち
が
進
め
て
き
た
、『
法

人
は
地
域
の
共
有
財
産
で
あ
り
、
地
域
住
民
、
ご
利

用
者
ご
家
族
の
利
益
を
第
一
』
を
再
び
行
っ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
（
令
和
５
年
12
月
25
日
記
載
）

「
今
年
こ
そ
取
り
戻
そ
う
日
常
を
」

佐
々
木
勝
則

社
会
福
祉
法
人

　
桜
井
の
里
福
祉
会

　
　
理
　事
　長

令和６年１月１日能登半島地震
亡くなられた皆さまに心からのお悔やみ、被災された皆さまに心からのお見舞いを申し上げます。新潟県内でも住宅

等を中心に多大なる被害がありました。被害を受けられた皆さまには、心からお見舞い申し上げます。
桜井の里福祉会は被害にあわれた皆様に少しでもお役に立てるよう、皆さんの復興をお手伝いしてまいります。
介護施設の被害も甚大で、１月３日より現地のコーディネーターの相談のもと、当法人職員が現地に入り、施設から

の避難や人手不足のケアのお手伝い等を行っております。（令和６年１月末現在）

令和６年１月４日現地支援職員
により石川県輪島市にて撮影

輪島市内県道１号（七尾輪島線）

倒壊した７階建てビル 輪島市内　支援に入った事業所前の路面の様子

倒れた案内標識

現地コーディネーターとの
支援先打合せ
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桜
井
の
里

桜
井
の
里

　
　
た
よ
り

　
　
た
よ
り

小規模多機能ホーム桜井の里・

あかつかの家

日々の写真

ご利用者、ご家族の皆様、そして地域の皆様のおか
げであかつかの家も６周年を迎えることができまし
た。本年も楽しく、笑顔いっぱいで過ごせますように。

小規模多機能ホーム

やひこの家
忘年会、クリスマスに楽しい12月でした。

今年も素敵な思い出を作りましょう。

明けましておめでとうございます

忘年会 12月15日、16日に各フロアで忘年会が開催されました。
豪華なごちそうを食べたくさんの笑顔が見られました。

紙コップと紙を使ってのゲーム大会 お団子おいしかったよ ごちそう食べたよ 忘年会のプレゼント

収穫した野菜の下処理 スイートポテト作り

早速かぶってみたよ！いかが？

ビンゴ
当たるかなー

こんなん
当たったよー！やったー

生け花に挑戦 クリスマスの飾り付け

ちらし寿司作ったよ菊まつり行ってきました

よ
く
似
て
い
ま
す
！

花壇整備
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秋の外出
ほのぼのギャラリー

分
水
の
里

おやつ作り

弥
彦
神
社
の
菊
ま
つ
り

クリームはたっぷりがいいね 焼き芋が美味しい季節

クリスマス忘年会 今年も12月25日にクリスマス忘年会を実施しま
した。クリスマス昼食やビンゴ大会、ハンドベル演
奏などに参加いただき、皆様楽しまれました。

クリスマスツリーきれいだね ケーキでさらにクリスマス気分 大きい景品もらいました

クリスマス会でのハンドベル演奏
みんなでサンタクロース

美味しいですね

柿
豊作だね

紅葉を
見てきました

クリスマス忘年会

お正月の風景

今年も恒例のクリスマス忘年会が開催されました。
新型コロナウイルス感染症予防の為、ご利用者の皆様と職員での開催となり

ました。一年を振りかえりながら、楽しいひと時を過ごすことができました。

みなさんから、絵馬を書いていただきました。弥彦神社に初
詣に行かれた方もいらっしゃいます。職員手作りの獅子舞で、
お正月のめでたい雰囲気を味わいました。

ご馳走を

食べました

美味しいクリスマスケーキを食べました

メリークリスマス

こうありたい 今年の目標

家族に見せるわ

獅子からガブリ

大きな絵馬の前で一枚

叶
う
か
な
～

乾杯
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つ
ど
い

地
域
生
活
支
援
施
設

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

　
つ
ど
い
の
家
・
桜
町

小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム

　
つ
ど
い
の
家

高
齢
者
総
合
生
活
支
援
施
設

クリスマス忘年会

日常生活 新年明けましておめでとうございます。

お正月の風景

クリスマス

日常風景

弥彦神社参拝

サンタさんとツーショット！

福笑い、職員も一緒に挑戦です！

上手にできました

鏡餅の準備をしました

お節料理を食べました

秋と言えば柿ですよね！

天気のいい日に庭でお茶会しました

メリークリスマス

皆さんと一緒に踊りました

サンタさんからのプレゼント貰ったよ

ネギトロ丼おいしいね

クリスマスツリーと一緒にハイ、チーズ

乾杯！

弥彦紅葉谷におでかけドライブ 近所の公園で紅葉狩り 今年も菊祭りは最高でした

サンタさんからクリスマスプレゼント♪

おせち料理

余興の手品 ケーキ美味しいね ごちそう美味しかった

か
わ
い
い
雪
だ
る
ま

が
で
き
た
よ

書き初め

福笑い

つどい神社の絵馬

あけまして
おめでとうございます！
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

昨
年
も
我
が
家
の
忘
年
会
を
行
い
ま
し
た
。
余
興
で
は
、

サ
ン
バ
の
曲
に
合
わ
せ
て
踊
り
、
と
て
も
に
ぎ
や
か
で
楽
し

い
会
と
な
り
ま
し
た
。
楽
し
く
笑
顔
あ
ふ
れ
る
一
年
に
な
る

よ
う
お
手
伝
い
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
今
年

も
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

皆
さ
ん
健
康
で
元
気
に
楽
し
い
一
年
に
な
り
ま
す
よ
う

に
。

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
年
の
干
支

は
辰
年
で
す
。

天
高
く
昇
る
龍
の
ご
と
く
勢
い
の
あ
る
一
年
に
出
来
る

よ
う
健
康
に
気
を
付
け
て
過
ご
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

グループホームグループホーム縁縁
えにしえにし

グループホームグループホーム我が家我が家
小規模多機能ホーム小規模多機能ホーム

こいけの家こいけの家

クリスマス忘年会、サンタとトナカイからプレゼントのお届けです♪

ボ
ク
も
ご
馳
走
食

ボ
ク
も
ご
馳
走
食

べ
た
い
ニ
ャ
ン
…

べ
た
い
ニ
ャ
ン
…

ビンゴ大会で当たりました！

職員もクリスマス仕様です

思うようにいかないものですね～

こんな大きなプレゼント
「ありがとねぇ。」

職員の仮装に笑顔

サンバの曲に元気いっぱい！笑顔があふれていました

我が家一番人気のメイドさんです

か
ん
ぱ
ー
い
！

か
ん
ぱ
ー
い
！

縁祭りを開催、
催し物を楽しんで
頂きました

～縁の正月。書初め、おせちに初詣～

年末といえばやっぱり
年末といえばやっぱりカニですね！
カニですね！

弥彦神社にて1枚

紅
葉
の
時
期
に
ド
ラ
イ
ブ
、
菊
祭
り
に
行
き
ま
し
た
。

ク
リ
ス
マ
ス
忘
年
会
を
行
い
豪
華
な
ご
ち
そ
う
で
皆
様
喜

ば
れ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
お
正
月
も
お
せ
ち
料
理
を
食
べ

て
福
笑
い
や
書
初
め
を
楽
し
ま
れ
ま
し
た
。

グループホームグループホームこいてこいて

こ
ん
が
顔
に

こ
ん
が
顔
に

な
っ
た
て
ぇ

な
っ
た
て
ぇ

手元に負けない書きっぷり
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燕市分水地区地域包括センターです燕市分水地区地域包括センターです

職員紹介！職員紹介！夢・キラリ夢・キラリ

この２ページは、職員の夢や思いに、あるいは法人の取組などにフォーカ
スしていくページですので、今後ともご声援どうぞよろしくお願いいたします。

地域包括支援センターは、皆さん
が住み慣れた場所でいつまでも
健やかな暮らしを送ることができる
よう、主任介護支援専門員、保健師、
社会福祉士などの専門職が連携を
取りながら、様々な面から総合的に
支え、一緒に考えていく公的な
相談所です。

〒959-0133　新潟県燕市新堀1138番地１
電話　0256-97-7113

（分水健康福祉プラザ内１階：
 旧デイサービスセンター分水の里もみじ跡地）
2023年11月に建物内で引っ越しました

鷲 尾 快 人

伝 田 涼 子

特別養護老人ホーム　桜井の里

小規模多機能ホーム　桜井の里・あかつかの家

なでしこフロア介護職員

介護職員

私は、学生だった2022年の秋に桜井の里で介護実習をさ
せていただきました。入社後は、実習と同じ特別養護老人ホー
ム桜井の里なでしこフロアで介護職員として勤務しています。

まだまだ不慣れではありますが、ご利用者や職員の皆様に
支えられながら、日々仕事に取り組んでいます。忙しい毎日
ではありますが、信頼される職員になれるよう、頑張ってい
きたいと思います。

私の趣味はスニーカーを集めることです。色々なブランド
やデザインがあり飽きないので、日ごろからインターネット
で情報を集めています。所持しているスニーカーで特に気に
入っているのはADIDASのスーパースター 82です。

シンプルですが、通常のスーパースターとは素材が異なり
とても良いです。

これからもご利用者の皆様と過ごす時間を楽しみつつ、一
人前の社会人として成長し、貢献できるよう精いっぱい努力
していきたいです。よろしくお願いします。

私は、デイサービスや入所フロアで働き素敵なご利用者様、
ご家族様に支えられ、今はあかつかの家で勤務させて頂いて
います。

学生のころから桜井の里で勉強させてもらい、さまざまな
施設に行く中で、桜井の里のご利用者の傍らにいる事を大切
にご家族や地域の方との関わり方に感動し、今もご利用者様・
職員の温かさに支えられ働かせてもらっています。

プライベートでは、３人の子どもたちの母となりバタバタ
しながらも日々の生活を楽しんでいます。

これからもますますご利用者様が安心できほっと和めるよ
うな職員になれるようがんばっていきたいと思っています。
よろしくお願いします。

チャン ティ リン
グループホーム　縁

介護職員

私は就職前に２年間アルバイトをしていたグループホーム
縁にてお仕事をさせて頂いております。グループホーム縁で
行事等ご利用者と一緒に楽しみにしています。でも失敗する
事もありますが、いつでもご利用者様から「大丈夫だよ！頑
張ってね！」と笑顔で言ってくれ、とても嬉しかったです。
“成功と失敗の一番の違いは途中で諦めるかどうか、だか

ら前に進んで最後まで頑張る事”といつも教訓として思って
いきます。これからもご利用者からたくさんの笑顔をもらい
介護の仕事をもっと頑張りたいと思います。

高 杉 陽 子
特別養護老人ホーム　分水の里

管理課事務員

入社してから６年が経ちました。介護関係も初めてであれ
ば、事務の仕事もほぼ初めてで、何もかもが初めての経験で
した。しかし、ご利用者やご家族、分水の里に訪ねてこられ
る方々の対応をさせて頂き、皆様のおかげで、なんとかここ
までくることができました。

最近は、なじみのご利用者さんと、季節の美味しいものの
話題などで談笑することが楽しみです。仕事が終われば、韓
国ドラマを観ることが私なりのリフレッシュ方法です。

子育ても終わり、休日には少し遠出をし、自然の景色を眺
め、癒しをもらい気分転換をしたり、お酒があまり飲めない
ので、その分美味しいものたくさん食べたり（好き嫌いあり
ません。唯一の自慢です！）、これもとても楽しみです。こ
れからも楽しく過ごしていければと思います。

八 子 昇 一 郎
生きがい広場地蔵堂

介護職員

こんにちは、八子昇一郎と申します。
私が初めて介護に興味を持ったのは、祖父が脳梗塞になっ

た事がきっかけでした。介護とは何なのか、どういうものな
のか気になり、ヘルパーの資格を取ったことが私の介護職の
始まりです。

前職の老健や、グループホーム、今の生きがい広場と、ご
利用者と一緒に生活をさせていただく中、一人一人の状態状
況が違い必要な介護の種類が違うことが分かり、また、自分
の想像より元気で出来る事の多い皆様方に気付きや驚きの多
い毎日です。私生活でも趣味のボードゲームやコーヒー等、
日々の生活を楽しんでおります。これからもよろしくお願い
致します。

お問い合わせ

佐 藤 慶 太 郎
地域密着ユニット型介護福祉施設　はな広場・しまかみ

介護職員

はな広場に来る前は、東京の有料老人ホームで５年ほど勤
めており、６月に故郷の新潟へ帰ってまいりました。現在は
実家でぬくぬくと過ごしております。

ユニット型でご利用される方も小数である施設のはな広場
は、私にとって驚きの連続でした。ご利用者一人一人の細か
なところにまで焦点をあて、その人のベストな生活を皆で考
え実行していく。とても素敵な事だと感じて、毎日業務に励
んでおります。

介護士としてまだまだ技術も知識も未熟者である私です
が、先輩方の指導の下これからもっともっと成長して、ご利
用される皆様のお力になれればと思っております。

こんにちわ

お気軽に何でもご相談ください。
秘密は固く守られます。

ID @728wgoxt
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新型コロナウイルス感染症が５類感染症となって多くの人々が以前の暮らしを取り戻し、
新年を迎えて家族でお正月を過ごしている時に能登半島地震が起きました。本当に切ない、
悲しい出来事が起きました。一人ひとりに出来ることを行っていきたいと思います。

分水健康福祉プラザの改修工事終了のお知らせ
～桜井の里福祉会　地域活動について～

特別養護老人ホーム分水の里　トイレ改修工事及び居室間仕切り家具入替え

燕市次世代を担うキャリアテン介護職員等表彰

分水健康福祉プラザの改修工事が終了し各事業所「分水地区地域包
括支援センター」「ケアプランセンター分水の里」「訪問看護ステーショ
ン・桜井」「法人事務」が移転しております。

また旧デイサービスセンター分水の里もみじフロアでは法人の地域
活動の拠点として活動を行っていくと共に、世代や障がいなど関係な
く、誰もが行きたい・寄りたい場所へとの思いで名称を『～みんな
の居場所～ふらっと』とさせていただきました。

分水健康福祉プラザの改修工事と同時期の令和５年９月
より12月14日までの期間において、開設時のトイレ及び
居室の間仕切り家具の老朽化に伴い行われました。

特別養護老人ホーム分水の里元入居者の松田悦子様に
は、「入居当時の園長から我がままいっぱい過ごして下さ
い。と言われたことがとても嬉しかった。」そして「一度、
病気で入院したけど、分水の里に戻りたいという一心で頑
張って、戻って来られて本当に嬉しかった。」と思いがあ
りました。そして、今回の工事はお亡くなりになってから
故人のご遺志で高額なご寄付を当法人に頂いたため、故人
の元後見人の司法書士様、燕市様等とも松田様のご遺志に
沿うよう活用方法を協議し整備をさせて頂きました。

燕市では毎年11月に「介護・福祉学びの収穫祭」と題し、イベントを開催し、 
その中で「次世代を担うキャリアテン介護職員等表彰」を行っております。 

今年も勤続年数10年の介護業務等に携わる職員を対象として、表彰いた
だき誠にありがとうございました。さらに介護の仕事に誇りをもって精進し
たいと思います。 

また、表彰は燕市内の事業者の職員を対象とし、燕市役所つばめホールに
て11月９日（木）と11月10日（金）に分かれ、当法人の対象者12名も表
彰状をいただきました。

ホームページ　https://www.sakurai-fukushi.or.jp

上記について準備をすすめております。今後、詳細が決まり次第お
知らせします。

①乳幼児を連れた家族が気軽に利用できる場所となる交流
スペース
②「フードバンク燕・弥彦」の活動拠点として定期的なフー
ドパントリー（配布会）開催
③地域食堂として、子どもから高齢者まで多様な世代や立
場の人を対象として孤食防止の居場所づくり

改修後のトイレと
新たな間仕切り家具


