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当法人ではご利用者のプライバシーに配慮するとともに写真の掲載の際には事前に了解をいただいております

分水駅にて分水駅にて
（（特別養護老人ホーム　分水の里特別養護老人ホーム　分水の里））

大河津分水桜並木にて大河津分水桜並木にて
（（グループホームつどいの家・桜町グループホームつどいの家・桜町））

近所の諏訪神社にて近所の諏訪神社にて
（（生きがい広場地蔵堂生きがい広場地蔵堂））

荻野の河川敷にて荻野の河川敷にて
（グループホームこいて）（グループホームこいて）

社会福祉法人　桜井の里福祉会　広報誌

春季号
2024.5.　No.66

み
ん
な
の
居
場
所
～
ふ
ら
っ
と
～
始
動

◦特別養護老人ホーム分水の里　　　　　◦デイサービスセンター分水の里さくら
◦ケアプランセンター分水の里　　　　　◦訪問看護ステーション・桜井
◦燕市分水地区地域包括支援センター　　◦燕市生活支援ハウス分水こでまり
◦さくらい◆ダイニング　　　　　　　　　◦生きがい広場地蔵堂・デイサービス
◦生きがい広場地蔵堂・シニアハウス　　　◦みんなの居場所～ふらっと～

◦地域密着ユニット型介護福祉施設はな広場・しまかみ
◦小規模多機能ホームはな広場・よこたの家　　◦グループホームつどいの家・桜町
◦小規模多機能ホームつどいの家　　◦グループホーム我が家　　◦グループホーム縁
◦小規模多機能ホームこいけの家

■桜井の里拠点 ■分水の里拠点 ■地域密着型サービス拠点新潟県西蒲原郡弥彦村大字麓3036番地　TEL（0256）94-3939 新潟県燕市新堀2479番地2　TEL（0256）97-7111 新潟県燕市横田9948番地1　TEL（0256）47-1222
◦特別養護老人ホーム桜井の里　◦特別養護老人ホーム桜井の里・絆　◦デイサービスセンター桜井の里
◦デイサービスやひこ　　　　　◦小規模多機能ホームやひこの家　 ◦グループホームこいて
◦ケアプランセンター桜井の里　◦弥彦村地域包括支援センター
◦小規模多機能ホーム桜井の里・あかつかの家　◦ケアプランセンター桜井の里・あかつか

皆
様
方
の
ご
厚
情
の
お
か
げ
を
も
ち
ま
し
て
、
新

年
度
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
こ
と
役
職
員
一

同
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

私
達
の
周
り
を
見
渡
す
と
、
海
外
で
は
戦
争
や
紛

争
が
止
ま
ず
、
日
本
で
は
地
震
の
発
生
や
円
安
が
進

み
、
今
後
人
口
の
大
幅
な
減
少
な
ど
の
問
題
が
山
積

し
、
ま
た
、
日
常
生
活
で
は
身
近
な
食
品
を
は
じ
め

と
す
る
値
上
げ
ラ
ッ
シ
ュ
が
続
き
、
こ
れ
か
ら
コ
ロ

ナ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
の
有
料
化
や
介
護
保
険
な
ど
の

各
種
保
険
料
の
更
な
る
引
上
げ
も
始
ま
り
、
私
達
の

家
計
は
過
去
に
類
を
見
な
い
ほ
ど
大
変
な
状
況
に

な
っ
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
中
で
、
当
法
人
に
明
る
い
話
題
が
ひ
と
つ

あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
新
た
な
地
域
活
動
の
拠
点
と
し

て
「
み
ん
な
の
居
場
所
～
ふ
ら
っ
と
～
」
を
４
月
に

開
設
し
た
こ
と
で
す
。
場
所
は
特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム
分
水
の
里
の
向
か
い
、
昨
年
大
改
修
を
終
え
同
時

に
そ
の
機
能
を
拡
充
さ
せ
た
分
水
健
康
福
祉
プ
ラ
ザ

内
に
設
け
ま
し
た
。

当
法
人
は
今
ま
で
地
域
活
動
と
し
て
「
フ
ー
ド
バ

ン
ク
燕
・
弥
彦
」
な
ど
を
行
っ
て
参
り
ま
し
た
。
こ

の
度
、
乳
児
や
小
さ
な
お
子
さ
ん
と
パ
パ
マ
マ
世
代

が
楽
し
く
自
由
に
過
ご
せ
る
場
所
を
整
備
し
、
世
代

や
性
別
、
あ
る
い
は
障
が
い
の
有
無
を
超
え
て
、
み

ん
な
が
一
緒
に
食
事
の
で
き
る
「
地
域
食
堂
」
を
企

画
し
て
お
り
ま
す
。
年
間
を
通
じ
地
域
の
方
に
ご
利

用
い
た
だ
け
る
よ
う
、
そ
の
声
に
し
っ
か
り
耳
を
傾

け
、
工
夫
と
配
慮
に
努
め
て
参
り
ま
す
。

今
回
の
取
組
み
は
、
実
は
介
護
保
険
制
度
上
の
事

業
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
社
会
福
祉
法
人
の
使
命
の
ひ

と
つ
に
地
域
貢
献
や
地
域
還
元
が
あ
り
、
制
度
上
の

事
業
だ
け
で
は
地
域
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
切
れ
な
い
の

が
実
情
で
す
。
そ
の
た
め
時
に
は
制
度
外
の
取
組
み

を
行
う
必
要
も
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ら
を
通
じ
、
は
じ

め
て
地
域
に
信
頼
さ
れ
真
の
地
域
貢
献
が
可
能
と
な

る
も
の
と
思
い
ま
す
。

こ
の
度
「
み
ん
な
の
居
場

所
～
ふ
ら
っ
と
～
」
が
加
わ

り
ま
し
た
が
、
今
ま
で
の
各

事
業
所
の
福
祉
サ
ー
ビ
ス
同

様
に
ぜ
ひ
気
軽
に
ご
利
用
、

ご
愛
顧
い
た
だ
け
る
こ
と
切

に
願
っ
て
お
り
ま
す
。

高
橋
　
　
学

社
会
福
祉
法
人

　
桜
井
の
里
福
祉
会

　
　
業
務
執
行
理
事
・
事
務
局
長桜井の里福祉会フリー

ご利用いただけます
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桜
井
の
里

桜
井
の
里

　
　
た
よ
り

　
　
た
よ
り小規模多機能ホーム桜井の里・

あかつかの家

日々の写真

お花見

お誕生日会ではケーキを食べたり、ひな祭りでは
ちらし寿司や桜餅を作りました。

今年も桜の季節がきました。たくさんの笑顔が
見られことを嬉しく思います。

令
和
６
年
度　
桜
井
の
里
運
営
方
針

小規模多機能ホーム

やひこの家
やひこの家では、おやつを作ったり身体を動かしたりと

みんなで楽しく過ごしています。これからの季節はお出か
けが楽しみですね。

地
域
生
活
支
援
施
設
桜
井
の
里
・
あ

地
域
生
活
支
援
施
設
桜
井
の
里
・
あ

か
つ
か
は
平
成

か
つ
か
は
平
成
2929
年
に
開
設
し
、
７
年

年
に
開
設
し
、
７
年

目
を
迎
え
て
お
り
ま
す
。

目
を
迎
え
て
お
り
ま
す
。

日
頃
よ
り
ご
利
用
者
や
ご
家
族
、
地

日
頃
よ
り
ご
利
用
者
や
ご
家
族
、
地

域
の
皆
様
に
は
ご
理
解
と
、
温
か
い
ご

域
の
皆
様
に
は
ご
理
解
と
、
温
か
い
ご

支
援
を
い
た
だ
き
、
誠
に
感
謝
し
て
お

支
援
を
い
た
だ
き
、
誠
に
感
謝
し
て
お

り
ま
す
。

り
ま
す
。

昨
年
度
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が

昨
年
度
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が

５
類
感
染
症
に
移
行
し
た
こ
と
に
よ

５
類
感
染
症
に
移
行
し
た
こ
と
に
よ

り
、
徐
々
に
で
は
あ
り
ま
す
が
地
域
の

り
、
徐
々
に
で
は
あ
り
ま
す
が
地
域
の

皆
様
と
の
交
流
も
通
常
に
近
い
形
で
持

皆
様
と
の
交
流
も
通
常
に
近
い
形
で
持

つ
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま

つ
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま

し
た
。
桜
井
の
里
・
あ
か
つ
か
の
行
動

し
た
。
桜
井
の
里
・
あ
か
つ
か
の
行
動

指
針
で
あ
る
『
地
域
で
暮
ら
す
人
の
想

指
針
で
あ
る
『
地
域
で
暮
ら
す
人
の
想

い
を
大
切
に
し
、
そ
の
想
い
を
実
現
す

い
を
大
切
に
し
、
そ
の
想
い
を
実
現
す

る
た
め
の
パ
ー
ト
ナ
ー
と
し
て
共
に
暮

る
た
め
の
パ
ー
ト
ナ
ー
と
し
て
共
に
暮

ら
し
ま
す
』
を
よ
り
具
現
化
で
き
る
状

ら
し
ま
す
』
を
よ
り
具
現
化
で
き
る
状

況
に
戻
っ
て
き
た
こ
と
を
喜
ば
し
く

況
に
戻
っ
て
き
た
こ
と
を
喜
ば
し
く

思
っ
て
お
り
ま
す
。

思
っ
て
お
り
ま
す
。

「
あ
か
つ
か
き
り
ん
カ
フ
ェ
」や
セ
ー

「
あ
か
つ
か
き
り
ん
カ
フ
ェ
」や
セ
ー

フ
テ
ィ
ー
ス
タ
ッ
フ
活
動
等
、
様
々
な

フ
テ
ィ
ー
ス
タ
ッ
フ
活
動
等
、
様
々
な

活
動
を
通
し
て
『
暮
ら
し
の
パ
ー
ト

活
動
を
通
し
て
『
暮
ら
し
の
パ
ー
ト

ナ
ー
』
し
て
の
役
割
を
深
め
て
い
け
る

ナ
ー
』
し
て
の
役
割
を
深
め
て
い
け
る

よ
う
努
め
て
参
り
ま
す
の
で
、
本
年
度

よ
う
努
め
て
参
り
ま
す
の
で
、
本
年
度

も
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

も
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

令
和
６
年
度

　

地
域
生
活
支
援
施
設　

　
　

桜
井
の
里
・
あ
か
つ
か

　
　
　

運
営
方
針青

田
陽
平

管
理
者
・
主
任

桜
井
の
里
は
平
成
６
年
に
開
設
し
、
お
か
げ
さ
ま
で
30
年
が
経
過
し

ま
し
た
。
30
年
の
間
に
法
人
を
取
り
巻
く
状
況
は
大
き
く
変
化
し
て
お

り
ま
す
。
時
代
の
変
化
に
適
応
し
な
が
ら
も
、
法
人
が
つ
く
り
あ
げ
て

き
た
法
人
理
念
に
基
づ
く
実
践
は
変
え
て
は
い
け
な
い
根
幹
の
部
分
と

し
て
、
今
後
も
継
続
し
て
い
き
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
流
行
し
て
か
ら
約
５
年
が
経
過
し

ま
し
た
。
世
の
中
で
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
５
類
移
行

後
、
様
々
な
場
面
に
お
い
て
コ
ロ
ナ
禍
前
の
生
活
が
戻
っ
て
き
て
い
ま

す
が
、
医
療
・
福
祉
の
現
場
で
は
５
類
移
行
前
と
同
様
に
面
会
制
限
等

の
感
染
対
策
を
継
続
し
て
い
る
状
況
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
た
だ
、
医
療

現
場
と
は
違
い
、
生
活
の
場
で
あ
る
私
達
の
事
業
所
で
は
、
ご
利
用
者

が
コ
ロ
ナ
禍
前
の
生
活
を
取
り
戻
し
、
世
の
中
の
動
き
と
の
ズ
レ
を
少

し
で
も
解
消
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
う

い
っ
た
思
い
か
ら
令
和
６
年
４
月
１
日
よ
り
、
事
業
所
内
で
ク
ラ
ス

タ
ー
が
発
生
し
て
い
な
い
こ
と
を
原
則
と
し
て
、
お
部
屋
ま
で
の
面
会

と
ご
自
宅
へ
の
外
出
・
外
泊
を
年
間
を
通
し
て
行
わ
せ
て
い
た
だ
く
こ

と
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
受
け
入
れ
や
地
域
と
の

交
流
行
事
な
ど
も
形
を
工
夫
し
な
が
ら
、再
開
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

私
達
は
何
よ
り
も
ご
利
用
者
ご
本
人
の
声
や
ご
家
族
の
声
、
地
域
の

方
の
声
を
大
切
に
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
桜
井
の

里
に
か
か
わ
っ
て
下
さ
っ
て
い
る
全
て
の
方
が
桜
井
の
里
が
あ
っ
て
良

か
っ
た
と
言
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
皆
様
の
声
に
耳
を
傾
け
、
そ
の

声
に
応
え
て
い
け
る
よ
う
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

社
会
福
祉
法
人
桜
井
の
里
福
祉
会
な
ら
び
に
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

桜
井
の
里
を
今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

小
　

林
　
　
　

豊

社
会
福
祉
法
人
　桜
井
の
里
福
祉
会

　
総
合
施
設
長

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
　桜
井
の
里

　
施
　
設
　
長

いい笑顔ですね 桜の下で飲むお茶はおいしい！ 桜井の里の中庭で記念撮影 ドライブ 良い天気でした！

お雛様とハイチーズ

洗い物を手伝っていただきました

イ
チ
ゴ
が

イ
チ
ゴ
が

お
い
し
い
季
節
♥

お
い
し
い
季
節
♥

日常の一コマ
「いつもありがとう
ございます。手際がいい」

桜餅作りました

お
誕
生
会
で

お
誕
生
会
で

　
　
　
一
言
～

　
　
　
一
言
～

ひなまつりの
ちらし寿司

お誕生日おめでとうございます！
ケーキをどうぞ

おやつ作り楽しかったです 混ぜるの手伝ってくださいました 体操頑張りました

タオルを使って体操
タオルを使って体操

おいし～
♥

おいし～
♥
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分
水
の
里
は
平
成
11
年
10
月
に
開
設
し
今
年
で
25
年
目
を
迎
え
ま

す
。
こ
の
25
年
を
無
事
に
迎
え
る
事
が
出
来
る
事
は
、
ご
利
用
者
、
ご

家
族
・
関
係
者
の
皆
様
、
そ
し
て
地
域
の
方
々
の
ご
理
解
と
ご
協
力
の

お
か
げ
で
あ
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
法
人
理
念
で
あ
る
「
も
う
ひ
と
つ

の
わ
が
家
づ
く
り
」
を
め
ざ
し
て
職
員
と
一
緒
に
皆
様
か
ら
信
頼
し
て

い
た
だ
け
る
施
設
を
作
り
上
げ
て
い
け
る
よ
う
努
め
て
い
き
ま
す
。

昨
年
よ
り
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
５
類
感
染
症
と
位
置
づ

け
ら
れ
ま
し
た
が
、
高
齢
者
・
基
礎
疾
患
を
お
持
ち
の
方
に
は
重
症
化

リ
ス
ク
の
高
い
感
染
症
で
あ
り
ま
す
。
今
後
と
も
感
染
予
防
・
拡
大
防

止
に
努
め
た
上
で
、
ご
利
用
者
が
コ
ロ
ナ
禍
前
の
生
活
を
送
っ
て
い
た

だ
け
る
よ
う
に
状
況
に
応
じ
た
対
応
の
中
で
ご
面
会
や
外
出
・
外
泊
、

地
域
行
事
等
へ
の
参
加
い
た
だ
き
、
ご
家
族
や
地
域
と
の
関
係
を
大
切

に
支
援
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

昨
年
度
に
は
分
水
健
康
福
祉
プ
ラ
ザ
の
大
規
模
改
修
工
事
を
行
い
、

新
た
な
地
域
活
動
と
し
て
「
み
ん
な
の
居
場
所
～
ふ
ら
っ
と
～
」
を
開

設
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。「
ふ
ら
っ
と
」
で
は
①
地
域
の
方
々
が

世
代
や
障
が
い
関
係
な
く
寄
れ
る
・
集
え
る
・
自
由
に
過
ご
せ
る
ス
ペ
ー

ス
②
子
供
か
ら
高
齢
者
ま
で
す
べ
て
の
世
代
を
対
象
と
し
た
地
域
食
堂

ふ
ら
っ
と
③
フ
ー
ド
バ
ン
ク
燕
・
弥
彦
の
活
動
拠
点
と
し
て
定
期
的
な

フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
（
配
布
会
）
や
個
別
で
の
相
談
を
随
時
行
い
ま
す
。

「
み
ん
な
の
居
場
所
～
ふ
ら
っ
と
～
」
は
地
域
の
方
々
、
ご
利
用
し
て

く
だ
さ
る
方
々
の
ご
意
見
を
参
考
に
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
皆
さ
ま
と
一

か
ら
作
り
上
げ
て
行
け
た
ら
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
本
年
25
周
年
を
迎

え
る
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
分
水
の
里
を
今
後
と
も
宜
し
く
お
願
い
致

し
ま
す
。

令
和
６
年
度　
分
水
の
里
運
営
方
針

坂
　

井
　

真

由

美

施

設

長

さくらは、いつみてもきれい

晴れわたる春の空

気持ちのよい春の日

見事な、さくらですね 満開の大きなさくらの前で
記念写真

お花見 お天気に恵まれ、さくらを見に外出しました。分水の
里の庭に、きれいな春の花も咲きました。

分
水
の
里

令
和
６
年
４
月
１
日
よ
り
、
社
会
福
祉
法
人
桜
井
の
里
福
祉
会
で
は
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
対
策
の
全
面
的
緩
和
も
行
い
、「
コ
ロ
ナ
禍
」
以
前
の
生
活
ま

た
は
、
そ
れ
以
上
と
な
る
よ
う
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

し
か
し
、
今
ま
で
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
に
よ
り
、
希
薄
と
な
っ
た
関
係

性
を
す
ぐ
に
元
に
戻
す
の
は
容
易
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。生
き
が
い
広
場
地
蔵
堂
に
は
、

「
地
域
と
も
に
」、「
生
涯
現
役
」、「
心
づ
く
り
」
の
ケ
ア
理
念
が
あ
り
ま
す
。
新
た

な
価
値
観
と
と
も
に
、
そ
れ
ら
を
具
体
的
に
考
え
、
行
動
を
し
て
い
く
必
要
が
あ
り

ま
す
。
今
ま
で
の
や
り
方
に
囚
わ
れ
る
こ
と
な
く
、
柔
軟
な
発
想
が
求
め
ら
れ
ま

す
。
職
員
一
人
一
人
が
ア
イ
デ
ア
マ
ン
と
な
り
、
利
用
者
に
と
っ
て
、
地
域
に
と
っ

て
「
あ
っ
て
良
か
っ
た
」
と
な
る
事
業
所
と
な
る
よ
う
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。
み

な
さ
ん
の
『
○
○
が
し
て
み
た
い
！
』
と
い
う
心
の
動
き
を
応
援
し
ま
す
。

本
年
度
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

さ
ぁ
、
再
出
発
！

宮

路

　

昌

セ
ン
タ
ー
長

てまりの庭に咲いた
水仙と一緒に

地域と共に

生きがい広場地蔵堂お花見会

おいらん道中見物

スーパーへお買い物

生きがい広場地蔵堂の花畑や、近所の桜の木でのお花見会を行いました！

満開の桜でお花見 屋上から大河津分水の花見

花壇のお花も満開

ちらし寿司で春の節句をお祝いしました

立派な寿司桶に入っているねせっせとあおぐよ

喜んで下さいました
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お花見

日々 の様子

お花見ドライブにでました

おいらん道中
見学ツアー

今年もはな広場は綺麗です 外での食事は美味しい お部屋の中もお花でいっぱい

分水駅は綺麗に咲いてました 2階からもよく見えますね

高
齢
者
総
合
生
活
支
援
施
設
は
な
広
場
は
令
和

６
年
10
月
で
丸
13
年
を
迎
え
ま
す
。

昨
年
度
は
５
月
よ
り
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
が
５
類
と
な
り
、
コ
ロ
ナ
禍
で
失
わ
れ
て
し

ま
っ
た
、
は
な
広
場
が
大
切
に
し
て
き
た
ご
利
用

者
・
職
員
が
地
域
の
一
員
と
し
て
行
う
社
会
活
動

等
を
ど
う
再
開
し
て
い
け
る
の
か
、
転
換
の
年
だ

と
位
置
づ
け
て
お
り
ま
し
た
。
実
際
に
は
、
は
な

広
場
・
し
ま
か
み
で
２
回
感
染
者
が
発
生
し
感
染

対
応
を
余
儀
な
く
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
中
で
も
居

室
内
で
の
面
会
、
外
出
、
外
泊
を
行
う
こ
と
が
で

き
ま
し
た
が
、
感
染
状
況
に
左
右
さ
れ
る
年
で
し

た
。
こ
れ
か
ら
も
感
染
症
対
策
を
講
じ
な
が
ら
事

業
運
営
を
行
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思

い
ま
す
が
、
で
き
る
実
践
を
一
つ
ず
つ
再
開
し
て

い
き
た
い
と
い
ま
す
。

令
和
６
年
１
月
１
日
『
共
生
社
会
の
実
現
を
推

進
す
る
た
め
の
認
知
症
基
本
法
』
が
施
行
さ
れ
ま

し
た
。「
認
知
症
の
人
を
含
め
た
国
民
一
人
一
人
が

そ
の
個
性
と
能
力
を
十
分
に
発
揮
し
、
相
互
に
人

格
と
個
性
を
尊
重
し
つ
つ
支
え
合
い
な
が
ら
共
生

す
る
活
力
あ
る
社
会
」
を
ビ
ジ
ョ
ン
と
し
て
お
り
、

地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
拠
点
の
各
事
業
所
に
つ
い

て
も
共
生
社
会
の
実
現
の
た
め
に
地
域
を
支
え
そ

し
て
地
域
に
支
え
ら
れ
る
事
業
所
運
営
を
行
っ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
具
体
的
に
は
休
止
し
て

い
る
認
知
症
カ
フ
ェ
の
再
開
な
ど
地
域
に
根
差
し

た
活
動
を
行
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
今
後

も
拠
点
内
事
業
所
同
士
が
切
磋
琢
磨
し
、
相
互
に

高
め
あ
え
る
関
係
を
も
ち
な
が
ら
、
地
域
に
根
差

し
た
運
営
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

令
和
６
年
度　
は
な
広
場
運
営
方
針

片

山

達

也

施

設

長

高
齢
者
総
合
生
活
支
援
施
設

つ
ど
い

地
域
生
活
支
援
施
設

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

　
つ
ど
い
の
家
・
桜
町

小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム

　
つ
ど
い
の
家

お出かけドライブ

日常風景

ホワイトデー 節分

ひなまつり

地
域
生
活
支
援
施
設
つ
ど
い
は
、
地
域
密
着

型
サ
ー
ビ
ス
と
し
て
地
域
の
皆
様
に
支
え
て
頂

き
開
設
か
ら
９
年
目
を
迎
え
ま
す
。
運
営
方
針

で
も
あ
る
『
住
み
慣
れ
た
地
域
で
い
つ
ま
で
も

暮
ら
し
た
い
』
を
支
援
し
ま
す
。
を
基
に
利
用

者
お
一
人
お
ひ
と
り
の
暮
ら
し
を
大
切
に
し
て

き
ま
し
た
。
暮
ら
し
の
大
切
な
要
素
で
あ
る
、

家
庭
・
地
域
・
社
会
と
の
距
離
が
生
じ
て
い
る

現
状
を
考
え
、
１
つ
ず
つ
か
も
知
れ
ま
せ
ん
が

取
り
組
み
姿
勢
を
持
ち
対
策
を
講
じ
な
が
ら
先

へ
進
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
家
庭
は
、

安
ら
ぎ
と
絆
を
深
め
、
地
域
で
は
交
流
か
ら
助

け
合
い
が
生
ま
れ
、
尊
厳
の
あ
る
生
活
と
孤
立

せ
ず
に
暮
ら
し
続
け
る
た
め
の
社
会
と
な
る
役

割
を
事
業
所
と
し
て
考
え
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

２
０
２
４
年　
甲
辰
の
「
甲
」
に
は
、「
は
じ

ま
り
の
年
で
あ
り
、
芽
吹
き
の
年
」「
活
気
に

あ
ふ
れ
、
力
が
み
な
ぎ
る
年
」
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
社
会
の
状
況
や
生
活
の
ス
タ
イ
ル
に
も

変
化
が
あ
り
ま
す
が
、
新
た
な
ス
タ
ー
ト
と
し

て
も
捉
え
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
質
の
向
上
と
働
き

や
す
い
職
場
づ
く
り
を
は
か
り
利
用
者
の
暮
ら

し
に
良
い
影
響
と
な
る
よ
う
、
職
員
一
同
で
考

え
実
践
し
て
い
き
ま
す
。
今
年
度
も
宜
し
く
お

願
い
致
し
ま
す
。

「
は
じ
ま
り
」
と

　
　
「
活
気
に
あ
ふ
れ
た
」
年
へ

地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
拠
点
　
副
施
設
長

地
域
生
活
支
援
施
設
つ
ど
い
　
管
理
者

山

崎

秀

則

分水桜並木にてお花見

上手く切れるかな

イチゴ大福作り 鬼は外､ 福は内～！

大きなお雛様とパシャリ

ご先祖様に
感謝・・

稲荷づくりに挑戦

手作りチョコレートを
作りました

道の駅わじま
「アイス美味しいね♪」

道の駅　国上で買物

お彼岸
お墓参り

足湯は温まって
気持ちが
いいですね

ハッピーバースデー
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今
年
も
我
が
家
の
桜
が
綺
麗
に
咲
き
ま
し
た
。
春
の
爽
や

か
な
風
に
当
た
り
な
が
ら
の
お
花
見
散
歩
。
満
開
の
桜
を
前

に
自
然
と
笑
顔
で
溢
れ
て
い
ま
し
た
。

暖
か
い
春
の
陽
気
に
誘
わ
れ
、
お
花
見
に
ド
ラ
イ
ブ
を
し

て
楽
し
ま
れ
ま
し
た
。

桜
も
満
開
で
と
て
も
綺
麗
で
し
た
。

今
年
も
桜
の
季
節
に
な
り
ま
し
た
。

天
気
に
も
恵
ま
れ
た
こ
と
も
あ
り
、
外
に
出
て
桜
を
楽

し
む
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

グループホームグループホーム縁縁
えにしえにし

グループホームグループホーム我が家我が家
小規模多機能ホーム小規模多機能ホーム
こいけの家こいけの家

外
出
も
で
き
る
よ
う
に
な
り
お
花
見
に
出
掛
け
、
中
庭

で
お
花
見
弁
当
を
食
べ
ま
し
た
。

分
水
の
お
い
ら
ん
道
中
に
お
出
か
け
し
、
皆
様
楽
し
ま

れ
ま
し
た
。

グループホームグループホームこいてこいて

お花見ドライブ・散歩に行ってきました
節分「鬼は外」

外で食べるお弁当は美味しいですね

皆でお花見にいきました～

恵方巻作り

綺麗なおいらんバンザイ！

春のお茶会

手
作
り
プ
リ
ン

手
作
り
プ
リ
ン

う
ん
め
そ
げ
ら
ね
～

う
ん
め
そ
げ
ら
ね
～

今年も我が家の玄関前
に力強く咲きました。

縁の桜も満開です！その下で皆でお弁当を食べました♪

お雛様を今年も飾り
皆で見て楽しみました

分水さくらマラソンの
応援やおいらん道中に
も行きました

今年の節分、鬼と一緒に１枚！

天神講の砂糖菓子

お花日和ですね 花真っ盛り

キレイだねぇキレイだねぇ

ひな祭り

お茶をたてています

お昼ご飯に
パンを頂きました！洗い物頑張ってます

里芋の皮むきをして
下さいました～

分水のおいらん道中に
行ってきました
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認知症対応型共同生活介護

グループホーム　こいて
認知症対応型共同生活介護

グループホーム　こいて

職員紹介！職員紹介！夢・キラリ夢・キラリ

この２ページは、職員の夢や思いに、
あるいは法人の取組などにフォーカス
していくページですので、今後ともご
声援どうぞよろしくお願いいたします。

石 井 　 登
弥彦村地域包括支援センター

主任・管理者　作業療法士

作業療法士となり20年以上が経ちました。これまで病院、
介護老人保健施設、通所リハビリ等での勤務を経て、桜井の
里福祉会・弥彦村地域包括支援センターに入職させていただ
き、はや1年が過ぎました。

あなたが生活の中で大切にしていることなんですか？作業
療法では、日常で「していること」を作業と捉え、それがで
きなくなった時に、その要因（身体、脳、精神、環境等）を
見立て、その人がまた「大切にしていること」を回復、続け
ていけるようにお手伝いします。今は「健幸アップ教室」と
いう短期集中型の通所サービスを担当させていただき、地域
に暮らす人たちが自分の望む、いきいきとした生活が送れる
ように、お手伝いさせていただいております。まだまだ周り
の皆様に助けていただいてばかりですが、一人でも多くの人
の健幸な生活をお手伝いしていきたいと思います。どうぞよ
ろしくお願いします。

水 澤 珠 希
地域密着ユニット型介護福祉施設　はな広場・しまかみ

介護職員

ユニット型特養では食事作りがあります。料理は得意では
ありませんでしたが、初めて夕食を作った時に、「うまかっ
たて」とお褒めの言葉をいただき自信が持てるようになりま
した。利用者様にとって食べやすさや見た目にも配慮してい
きたいと思います。

休日の楽しみは美味しいご飯屋巡りと、しっぽりとお酒を
飲むことです。食べる事が好きですが、最近は作る方も興味
が出てきたのでユニット職員からアイディアを貰いながらお
いしいご馳走を作れるようになるのが今の目標です。これか
らも健康に配慮しながら過ごしていきたいと思います。

大 倉 興 己
特別養護老人ホーム　分水の里

介護職員

特別養護老人ホーム分水の里に勤めて5年目になりまし
た。

入社当時、専門学生の時の知識だけでは難しいと感じなが
ら日々支援を行なってきました。他の職員、ご利用者の方に
支えられてきてここまで来ました。様々な人への感謝を忘れ
ずにこれからも頑張っていきたいと思います。

休みの日は自然に触れたり、友達と出かけたりしてリフレ
ッシュをしています。これから暖かくなり自然に触れる機会
が増えてくるので楽しみです。新しい事に挑戦していき自分
の成長に繋げられるようにしていきたいと思います。

須 藤 雄 紀

川 本 友 次

グループホーム　つどいの家・桜町

生きがい広場地蔵堂

計画作成担当者兼介護職員リーダー

介護職員

桜井の里福祉会に入社してから今までを振り返ると、人の
親になり、他にもたくさんの方と出会い、また別れもありま
した・・。そのどれも私が人としてまた親として成長できた
大切な財産だと思っています。出会えた方に心から感謝です。
私も「この人に関われてよかった」と思っていただけるよう
な存在を目標に、これからも成長していきたいと考えていま
す。

最近では『自分で目標を立てる』という大切さを改めて実
感しています。目標は人によって様々あると思いますが、そ
れがある事で前向きになれると思いますし、活力になると思
っています。そんな私ですが一昨年、ふとしたことからハー
フマラソンの大会にエントリーし、それをきっかけにランニ
ングが新たな趣味になりました・・・。

今ではフルマラソン完走を目標に子育ての合間、大会を重
ねながら日々楽しく走っています。何事も全力疾走は疲れる
のでやんわりといきましょう！

20年余り前に家族の介護をきっかけに転職、介護の仕事
に就きました。平成22年から9年間余り法人を離れますがそ
の間も介護保険に関わる仕事を続けながら令和元年に縁あっ
て再就職、現在に至ります。還暦を過ぎて今も尚介護職を続
けられるのは、人生における大先輩の方々からの「ありがと
う」と笑顔のお陰です。更に、親子以上に年齢差があるスタ
ッフと“ワンチーム”で仕事が出来る事も魅力の一つです。

私の好きな事の一つは“バイクツーリング”。先日もお花
見へひとっ走り。五感で季節を感じながらのんびりと走るこ
とでリフレッシュしています。

仕事を通じて出会える御縁を大切に、これからも笑顔で頑
張りますので宜しくお願い致します。

前 田 聡 市
特別養護老人ホーム　桜井の里　ひまわり

介護職員

思い返すと私が入社した1月1日。
元旦の事など忘れるほど緊張し、入社初日の挨拶をする際

に施設長に肩の力を抜くように言われたことを思い出しま
す。職員の皆さんには当時感染者の対応などで大変だった時
に、丁寧に業務の指導して頂きとても感謝しています。

私はメンタル面に弱く虚勢ばかり張っていて、何とか気合
いだけで乗り切るスタンスに限界を感じて、メンタル対策を
始めたことがきっかけで取り組んだのがウォーキングです。

ウォーキングは手軽ですが天気によって実行できないこと
がたまにキズです。そこで昨年11月に思い切って24hジム
に通ってステッパーを踏むようになりました。ひと昔前の自
分がこの光景を見たら「いくら貰ってやっているのかな」な
ど酷いことを想像していたことでしょう。この経験から物事
を継続させるには小さくスタートさせるという大切な気づき
があり、これは現在の仕事にも活かせています。これからも
そのスキルをより高め良い結果を出せるように頑張っていき
たいと思います。

認知症対応型共同生活介護（グループホーム）は、認知症を
持つ高齢者が少人数で共同生活し、家庭的な環境で共同生活を
送る施設です。

グループホームには「共用型デイサービス」という通いのサー
ビスがあります。入浴・食事・レクリエーションを行います。

いつでも見学・お問い合わせお待ちしております。
グループホーム　こいて　TEL　0256-94-1280

お問い合わせ

四季を感じていただいたり、日々の生活を楽しんで頂ける取り組みを行っています。
また家事作業や掃除なども職員と共にご利用者が行っています。

春 夏 秋 冬

入居　９名
共用型デイサービス　３名

定員

愛犬ななも

お待ちして

ます

お花見 お庭でお茶会 菊祭り クリスマス会
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今年の冬は暖冬で助かりましたが、夏の水不足や暑さが心配になります。桜の
開花も近年では珍しく遅い開花となっていました。季節が少しずつ変わっている
気がします。

みんなの居場所～ふらっと～　始まりました

新年度式典を行いました
4月1日は新規採用職員の入社式（12名）、勤続25

年（1名）・15年（12名）、昇格（2名）にて式典を執
り行い、辞令交付に加え、該当の方には感謝状又は表
彰状、さらに記念品をお渡ししました。

誓いの言葉　新規採用職員を代表してグループホーム縁　介護
職員、長谷川　裕さん、特別養護老人ホーム分水の里　介護職員、
レ・ティ・トゥさんが行いました。

オープニングイベントを開催しました
昨年度の改修工事を終えた、分水健康福祉プラザの会場を使い、当法人の新たな事業「みんなの居場所～ふらっと～」

のオープニングイベントを令和6年4月26日（金）・27日（土）の2日間おこないました。
当日は、特別ゲストのさとちんの登場、キッチンカー、バルーンアート、子供縁日の開催及び地域食堂ふらっとの

試食会を開催しました。
また、燕市防災課のご協力を得て「防災テント」や「非常食」の展示もおこないました。
両日ともとても良い天候の中で、地域の方や小さなお子さんやその保護者等の方々がたくさん遊びに来てくれました。

ホームページ　https://www.sakurai-fukushi.or.jp

「みんなの居場所～ふらっと～」とは
☆世代や障がいなど関係なく誰もが行きたい、寄りたい場所にしたいと考えています。
☆特に、家具、備品や色合いなど設えは乳幼児をはじめとした小さいお子さんとお父さん、お母さんをイメー

ジして準備いたしました。

【これからの予定】
〇毎日、午前9時半から夕方4時半まで開館しています。
　毎週金曜日は閉館です。（祝日の日は開館します）

　◦気兼ねなく小さなお子さんと一緒に遊びに来て下さい。
〇5月より毎月第四日曜日のお昼に「地域の食堂」を定期開催します。
〇月1回月曜日に「分水子育てサロン」を開催します。
※今後の予定は、これから随時お知らせします。

〒959-0133　新潟県燕市新堀1138番地1　分水健康福祉プラザ内
TEL（0256）78－8333　FAX（0256）78－8336みんなの居場所～ふらっと～


