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当法人ではご利用者のプライバシーに配慮するとともに写真の掲載の際には事前に了解をいただいております

新
し
い
年
を
迎
え
ま
し
た
。
法
人
役
職
員
一
同
、

皆
様
の
日
頃
か
ら
の
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
に
心
か
ら
お

礼
申
し
上
げ
ま
す
。
本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

昨
年
は
１
月
１
日
に
能
登
半
島
地
震
が
あ
り
、
桜

井
の
里
福
祉
会
の
職
員
は
１
月
３
日
か
ら
７
月
ま
で

の
間
、
現
地
の
介
護
施
設
ご
利
用
者
と
職
員
の
支
援

に
伺
い
ま
し
た
。大
勢
の
方
が
甚
大
な
被
害
を
受
け
、

亡
く
な
っ
た
方
々
、
今
現
在
も
復
興
に
向
け
て
ご
苦

労
さ
れ
て
い
る
方
々
の
こ
と
を
忘
れ
ず
に
、
私
た
ち

が
出
来
る
支
援
活
動
を
今
後
も
行
っ
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

本
年
、
令
和
７
（
２
０
２
５
）
年
は
昭
和
か
ら
数

え
て
１
０
０
年
、
昭
和
20
（
１
９
４
５
）
年
の
終
戦

か
ら
80
年
の
節
目
に
な
り
ま
す
。
少
々
乱
暴
な
分
類

に
な
り
ま
す
が
、昭
和
前
半
の
20
年
は
戦
争
の
時
代
、

そ
の
後
10
年
は
復
興
の
時
代
、
後
半
の
30
年
余
り
は

高
度
経
済
成
長
と
豊
か
さ
を
実
感
し
た
時
代
に
な
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
昭
和
前
半
を
生
き
て
こ

ら
れ
た
皆
さ
ま
は
、戦
争
の
大
変
な
労
苦
を
経
験
し
、

家
族
や
大
切
な
人
を
亡
く
さ
れ
た
人
、
経
済
的
基
盤

を
失
っ
た
人
、
人
生
の
大
切
な
時
期
を
含
め
か
け
が

え
の
な
い
も
の
を
失
っ
た
人
な
ど
が
大
勢
い
ら
れ
ま

し
た
。
そ
し
て
終
戦
後
の
廃
墟
か
ら
家
族
、
地
域
な

ど
を
守
り
懸
命
に
今
日
ま
で
の
繁
栄
を
築
い
て
こ
ら

れ
ま
し
た
。
皆
さ
ん
の
努
力
で
、
日
本
は
80
年
間
戦

争
が
な
く
平
和
が
続
き
、
健
康
保
険
、
介
護
保
険
な

ど
社
会
保
障
制
度
な
ど
が
整
っ
た
こ
と
を
含
め
て
、

現
在
は
「
自
ら
が
持
っ
て
生
ま
れ
た
寿
命
を
全
う
で

き
る
社
会
」
で
、
世
界
で
一
番
の
長
寿
国
に
な
り
ま

し
た
。
昭
和
の
時
代
か
ら
生
き
て
こ
ら
れ
た
皆
さ
ん

が
、
実
感
と
し
て
「
長
生
き
し
て
よ
か
っ
た
、
幸
せ

だ
」
と
感
じ
思
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
私
た
ち
桜

井
の
里
福
祉
会
は
弥
彦
村
、
燕
市
、
新
潟
市
で
今
以

上
の
良
い
ケ
ア
を
提
供
し
続
け
、
皆
さ
ま
の
安
心
感

の
一
助
に
な
れ
る
よ
う
努
力
し
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

「
昭
和
か
ら
１
０
０
年
、
終
戦
か
ら
80
年

　
　
　
時
代
を
生
き
て
こ
ら
れ
た
皆
さ
ま
」

佐
々
木
勝
則

社
会
福
祉
法
人

　
桜
井
の
里
福
祉
会

　
　
理
　事
　長

◦特別養護老人ホーム分水の里　　　　　◦デイサービスセンター分水の里さくら
◦ケアプランセンター分水の里　　　　　◦訪問看護ステーション・桜井
◦燕市分水地区地域包括支援センター　　◦燕市生活支援ハウス分水こでまり
◦さくらい◆ダイニング　　　　　　　　　◦生きがい広場地蔵堂・デイサービス
◦生きがい広場地蔵堂・シニアハウス　　　◦みんなの居場所ふらっと

◦地域密着ユニット型介護福祉施設はな広場・しまかみ
◦小規模多機能ホームはな広場・よこたの家　　◦グループホームつどいの家・桜町
◦小規模多機能ホームつどいの家　　◦グループホーム我が家　　◦グループホーム縁
◦小規模多機能ホームこいけの家

■桜井の里拠点 ■分水の里拠点 ■地域密着型サービス拠点新潟県西蒲原郡弥彦村大字麓3036番地　TEL（0256）94-3939 新潟県燕市新堀2479番地2　TEL（0256）97-7111 新潟県燕市横田9948番地1　TEL（0256）47-1222
◦特別養護老人ホーム桜井の里　◦特別養護老人ホーム桜井の里・絆　◦デイサービスセンター桜井の里
◦デイサービスやひこ　　　　　◦小規模多機能ホームやひこの家　 ◦グループホームこいて
◦ケアプランセンター桜井の里　◦弥彦村地域包括支援センター
◦小規模多機能ホーム桜井の里・あかつかの家　◦ケアプランセンター桜井の里・あかつか

ふくわらいにチャレンジ！ふくわらいにチャレンジ！
（特別養護老人ホーム　桜井の里・絆）（特別養護老人ホーム　桜井の里・絆）

メリークリスマスメリークリスマス
（高齢者総合生活支援施設はな広場）（高齢者総合生活支援施設はな広場）ご利用者・職員との弥彦神社参拝ご利用者・職員との弥彦神社参拝

今年もよろしくお願いします今年もよろしくお願いします
（（生きがい広場地蔵堂生きがい広場地蔵堂））

謹賀新年謹賀新年
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小規模多機能ホーム桜井の里・

あかつかの家
みなさまのおかげで12月に７周年を迎えること
ができました。今年も楽しい毎日を過ごしていき
ましょう。

小規模多機能ホーム

やひこの家
クリスマス忘年会が開催されたくさんの笑い声が聞こえ
盛り上がりました。
今年もたくさん笑っていきましょう。

明けましておめでとうございます

クリスマス忘年会
12月20日、21日に各フロアにて忘年会が開催されました。お寿司や天ぷら

などごちそうをたくさん召し上がられ笑顔がたくさん見られました。

周年祭を始めます

鏡餅を飾りました 健康に過ごせますように

クリスマスツリーと一緒に

サンタさんからのプレゼント

ケーキうんめっ♡ サンタさんと記念撮影 たくさん食べて満腹

マツケンと２ショット

元旦におせちを食べました でっかい獅子舞だ

美味しいお弁当をいただきます

一等当
たりま

した～
！

美味しいお料理でおなかいっぱい 年末掃除しました

出前でラーメンを
注文しました

おいなりさんを作り
ました。
美味しくなーれ

プレゼント
ありがとう

桜
井
の
里

桜
井
の
里

　
　
た
よ
り

　
　
た
よ
り

みんなで
ハイチーズ！

プレゼント

もらいました

プレゼントが当たったよ 忘年会の準備は任せて クリスマス楽しいね

日常風景
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分
水
の
里

クリスマス会 クリスマス忘年会

お　正　月

クリスマスツリーの飾りつけ、きれいにできました ハンドベル演奏会

今年も元気で健康でいられますように

正月遊びで楽しみました

生きがい神社に初詣

美味しいケーキいただきます みんなでサンタに変身し楽しみました

う
ま
く

う
ま
く

い
っ
た
ね

い
っ
た
ね

ビ
ン
ゴ
ー
！

ビ
ン
ゴ
ー
！

お　正　月

かんぱ～い！

獅子舞に健康祈願

新年あけましておめでとうございます。今年もご利用者の皆
さまが笑顔で日々過ごしていただけるように支援いたします。

昨年のクリスマス忘年会は、ご家族をお迎えして盛大に開催
させていただきました。

サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
と
記
念
撮
影

サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
と
記
念
撮
影

ご家族と一緒にクリスマス会を楽しみました
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つ
ど
い

地
域
生
活
支
援
施
設

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

　
つ
ど
い
の
家
・
桜
町

小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム

　
つ
ど
い
の
家

高
齢
者
総
合
生
活
支
援
施
設

クリスマス忘年会

日 常 生 活

あけましておめでとうございますあけましておめでとうございます
お正月の風景

クリスマス忘年会

紅葉おでかけドライブ

大晦日の昼食の買い物

お正月用のお酒とおせち

新年の書き初めをしました

元旦にパズル完成

お正月と言えば、かるた取りです

サンタさんからクリスマスプレゼント♪　何が入ってるんだろ？

ご家族と一緒だと自然と笑みがこぼれますね

弥彦の紅葉谷・菊祭りは絶景でした つどいの紅葉も綺麗に色づきました

サンタがやって来ました

福笑いに挑戦

プランターのお花も綺麗ですね

ひろば祭りで輪投げをしました

一緒に射的を楽しみました

干し柿は、いい感じに干しあがりました

毎年恒例の菊祭りへ外出しました

一緒に乾杯しましょう お寿司とってもおいしいね かわいいトナカイも来ましたよ

プレゼントを頂きました

明けましておめでとうございます。昨年は秋に「ひろば祭り」を行い
輪投げや射的をして楽しみました。クリスマス忘年会は、ご家族も一
緒に参加され楽しい時間を過ごしました。
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

昨
年
は
、
ご
家
族
も
参
加
さ
れ
て
の
秋
を
楽
し
む
会
や
忘

年
会
、
久
し
ぶ
り
の
お
茶
の
間
我
が
家
再
開
。
地
域
の
皆
様

か
ら
も
た
く
さ
ん
参
加
し
て
頂
き
ま
し
た
。
ま
た
、
楽
し
い

イ
ベ
ン
ト
を
考
え
て
お
り
ま
す
。

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
昨
年
は
ク
リ
ス

マ
ス
忘
年
会
を
行
い
、
皆
さ
ん
に
と
て
も
喜
ん
で
い
た
だ
き

ま
し
た
。
新
年
に
は
願
い
事
を
書
か
れ
た
り
、
福
笑
い
を
さ

れ
楽
し
ま
れ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
昨
年
は
ご
家

族
や
地
域
の
方
々
と
一
緒
に
、
縁
祭
り
や
ク
リ
ス
マ
ス
忘

年
会
を
行
う
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
今
年
も
楽
し
く
日
々

を
過
ご
し
て
頂
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

グループホームグループホーム縁縁
えにしえにし

グループホームグループホーム我が家我が家
小規模多機能ホーム小規模多機能ホーム
こいけの家こいけの家

ク
リ
ス
マ
ス
に
は
ご
家
族
を
お
招
き
し
、
一
緒
に
ご
ち

そ
う
を
食
べ
ま
し
た
。

今
年
は
書
初
め
に
お
汁
粉
や
お
せ
ち
料
理
を
食
べ
た
り

と
お
正
月
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

グループホームグループホームこいてこいて

クリスマスプレゼントは何かな？

クリスマス忘年会、大勢でにぎやかでした

のっぺ作りをしました

真
剣
勝
負
！

真
剣
勝
負
！

思い思いの
願い事を書きました

福
笑
い
！

新
年
の

　
願
い
事
！

干支のおみくじ！何が出るかな？

クリスマス忘年会、美味しい料理やプレゼント楽しんで頂けましたか？

大晦日に神社に
お参りに
行ってきました

お正月に新年の目標を立てたり
おせちを堪能しました！

マジックにダンス♪
大盛り上がりでした

かんぱ～い！かんぱ～い！

秋の味覚のサンマ♪
美味しかったです

道の駅までドライブ
に行きました

縁祭り、皆様に
出し物を楽しんで
頂きました‼

プレゼントもらったよ

お汁粉を食べました

皆で食べるとおいしいね

昼食におせち料理を
食べました

甘
く
て
お
い
し
い
よ
～

書き初めをしました！
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ケアプランセンター桜井の里・あかつかケアプランセンター桜井の里・あかつかですですケアプランセンター桜井の里・あかつかです

職員紹介！職員紹介！夢・キラリ夢・キラリ

この２ページは、職員の夢や思いに、あるいは法人の取組などにフォーカ
スしていくページですので、今後ともご声援どうぞよろしくお願いいたします。

私たちは、ご利用者とご家族の気持ちをよくお聴きし、一
緒に考え、信頼を得ながら、住み慣れた地域で自分らしく生
活を送ることができるように関わります。ご利用者が生活し
ていく上で、必要な支援を適切に受けることができるよう、
市町村・各事業所・地域住民の方々と連携いたします。

安 藤 柊 香
特別養護老人ホーム　桜井の里

管理栄養士

桜井の里に入社して８か月が経ちました。初めての社会人
で不安と緊張の日々でしたが、先輩方から優しく丁寧にご指
導いただき、日々頑張っています。
休みの日には友達と買い物に行ったり美味しいご飯屋さん
を開拓することが楽しみです。最近は特にオムライスにハマ
っているので美味しいオムライスのお店があれば教えてくだ
さい。また、綺麗な景色を見ることも好きなので春に桜を見
るのが楽しみです。今年は景色を見に旅行に行きたいと思っ
ています。
失敗してしまうこともありますが、管理栄養士として早く
1人前になれるように明るく元気に頑張ります。
よろしくお願いします。

那須野　理香子
燕市分水地区地域包括支援センター

介護支援専門員

もともと理学療法士として病院勤務をしていましたが、出
産をきっかけに、子育てと仕事とプライベートを充実して行
うため入職させていただきました。今は、地域包括支援セン
ターで介護支援専門員として勤務しています。地域づくりの
ために前職の知識を活かして勤務できており、理学療法士と
してもやりがいを持って働けています。
子どものイベントや子どもの体調不良などで急な休みをい
ただくこともありますが、職場の仲間、ご利用者の皆様にも
理解をいただき、子どもと向き合うことができています。そ
して趣味はバスケットボールと音楽フェスに参加しておいし
いビールを飲むこと。お休みを上手に組ませていただいて趣
味も楽しんでいます。

中 條　 美 由 紀
特別養護老人ホーム　分水の里　ショートステイてまり

介護職員

令和5年7月よりお世話になっております。以前勤務して
いたグループホームよりも業務内容が多く、入職当初は毎日
が戦いのようでした。先輩方やご利用者に助けられながら
日々を送っていたら、あっと言う間に月日が経った感じがし
ています。
ようやく仕事にも慣れてきましたが、ご利用者が安心して
過ごしていただけるように心を配っていきたいと思います。
休みの日は趣味を満喫して出かけていることが多いです。
最近ではサッカーのイニエスタ選手の引退試合を観戦してき
ました。いろいろと至らない点もありますがこれからも頑張
って行こうと思います。

〒950-2261　新潟市西区赤塚２７５９番地
TEL：025-264-3222　FAX：025-264-3444
E-mail：c-akatsuka@sakurai-fukushi.or.jp

お問い合わせ

王 一 潔
グループホームつどいの家・桜町

介護職員

私は中国から来た王一潔と申します。今年22歳です。中
国では友達と一緒に買い物をしたり、美味しいものを食べる
ことが大好きでした。日本に来て2年が経ち、最初は言葉や
文化の違いに戸惑うことも多く、不安な日々を過ごしました
が、周りの皆様の温かいサポートのおかげで、今ではすっか
り日本の生活にも慣れました。
現在、グループホームつどいの家桜町・はなみずきで介護
職員として日々勉強しながら、ご利用者の皆様が快適に過ご
せるよう努力しています。最初は失敗や不安もありましたが、
「大丈夫だよ」と優しく声をかけて頂いたご利用者や先輩方
の支えに、とても勇気付けられました。
休日には友達と遊びに行ったり、新しい場所を探索したり
するのが私の楽しみです。また、最近は料理にも興味を持ち、
時間がある時に色々な料理にチャレンジしています。これから
も笑顔を忘れず、皆様と一緒に楽しく過ごしながら、一生懸
命頑張りたいと思います。どうぞよろしくお願いいたします。

小 林 紗 彩
デイサービスセンター　桜井の里

介護職員

私は今入社11年目を迎えております。ここまで続けられ
ているのも今まで出会ってきたご利用者をはじめ、先輩方や
同僚のおかげだと思っております。
さて、プライベートでは休みになると６歳になる息子が大
好きな踏切ドライブへ行きます。踏切にもたくさんの種類が
あり「これは○○踏切だね」と教えてもらっています。
踏切について分かってくると踏切での待ち時間も楽しくな
ってきます。新潟県では見ることができない種類もあるので
今度は県外の踏切ドライブへ行ってみたいです。

福 井 葉 月
地域密着ユニット型介護福祉施設　はな広場・よこたの家

介護職員

はな広場・よこたの家に勤めてから1年が過ぎました。働い
たばかりの時は、子供が川崎病になってしまい２か月ほどお休
みを頂きました。今では元気いっぱい３歳の暴れん坊です。
自宅から「こいけの家」が近く子供と散歩がてら寄らせて
頂き、ジュースやお菓子を貰い喜んでいました。よこたの家
に子供を連れて来た時は、ご利用者に人見知りすることなく
走り回って「男の子はあのくらい元気がなきゃね！」と言わ
れて笑いました。私は今子供が暴れん坊過ぎて悩みが多々あ
り落ち込む事もありました。悩みを子育て大先輩のご利用者
に相談すると、必ず「それで良いじゃない！」「男の子は暴
れるくらいが丁度良い！」と言われ、何度もその言葉に救わ
れた1年でした。こんな私ですが、これからも「よこたの家」
の一員として元気いっぱい頑張っていきます。

営業日／月～金曜日　午前８時30分～午後５時30分
休業日／土・日曜日、国民の休日、
　　　　年末年始（12月31日～１月３日）
職員体制／主任介護支援専門員１名　介護支援専門員２名
営業実施地域／新潟市西区・西蒲区、弥彦村、燕市分水地区

●介護、福祉に関する相談
●ケアプランの作成
●介護に関する申請代行

施設を一般開放し、地域の皆様
にご利用頂いている様子です。
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地域生活支援施設つどいで勤務し
ているセツ・ケツさんは令和３年２
月に中国より技能実習として来日し
当法人に採用となりました。その後、
勤務しながら勉強し、准看護師資格
を取得、令和６年４月には見事に看
護師資格を取得し、令和６年10月
には医療ビザへと変更になりまし
た。勤務しながら看護師の国家資格
を取得し、医療ビザへ変更できたの
はほとんど例がなく、非常に珍しい
事例です。今後は看護師として当法
人で活躍していきます。

昨年は元旦の能登半島地震から始まり、パリオリンピック・パラリンピックの開催、新札
発行、新内閣発足と様々な出来事がありました。今年は良い出来事がたくさんあるといい
ですね。皆様のご健康とご多幸をお祈りいたします。すてきな一年をお過ごしください。

ネパールから特定技能４名来日！

祝　25周年　分水の里まつり開催！

燕市次世代を担うキャリアテン介護職員等表彰

今回、ネパールから特定技能とし
て来日した４名は、１年半日本語学
校へ通い、10月より特別養護老人
ホーム桜井の里で介護の仕事を始め
ています。
当法人でネパールからの受け入れ
は初めてですが、笑顔で入居者の皆
様と接しています。
これから介護の仕事をしながら介
護福祉士の資格取得を目指し頑張り
ます。見かけることがありましたら、
声を掛けてください。よろしくお願
いします。

分水の里では10月で25周年を迎え、地域の方と一緒に楽しむ秋祭りを９月に開催しました。分水中学校吹奏楽部の
ファンファーレに始まり、ボランティア様による演奏、踊りなどをご利用者・職員・地域の皆様と一緒に楽しみました。
25周年ということで、開設当初の写真を掲示したパネルを設置し、開設当初から入居されている入居者の小柳銀二郎
様の表彰式を行いました。また、まつり委員は開設当時から現在も勤務している職員が担当し、25周年の節目を感じ
させる素晴らしい分水の里まつりとなりました。ご協力いただきました、ボランティア様、地域の皆様ありがとうござ
いました。今後ともよろしくお願いいたします。

燕市では毎年11月に「介護・福祉学びの収穫祭」と題し、イベントを開催し、その中で「次世
代を担うキャリアテン介護職員等表彰」を行っております。今年も勤続年数10年の介護業務等に
携わる職員を対象として、表彰いただき誠にあ
りがとうございました。さらに介護の仕事に誇
りをもって精進したいと思います。また、表彰は
燕市内の事業者の職員を対象とし、燕市役所つ
ばめホールにて11月11日と11月12日に分かれ、
当法人の対象者７名も表彰状をいただきました。

ホームページ　https://www.sakurai-fukushi.or.jp

看護師国家試験合格！
医療ビザへ変更

歓迎会にて。左から

ネパリ　サムジャナさん（絆）
みんなに優しく教えていただき、利用者さんの名
前を覚え、少し慣れてきました。これからも頑張
ります。
タパ　マガル　プラミラさん（絆）
皆さんに親切に仕事を教えてもらい、色々な事が
できるようになりました。ご利用者の身体に気を
つけてお仕事していきます。
シュレスタ　ディクシャさん（特養）
最初は大変だったけど、少し慣れてきました。ご
利用者の顔と名前を覚え、排せつ介助も一人でで
きるようになりました。
シング　ジョティさん（特養）
色々な仕事ができるようになりましたが、なかな
かできないこともあります。毎日いっしょうけん
めい頑張ります。

入札結果の
お知らせ
特別養護老人ホー
ム桜井の里、桜井の
里・絆　見守りベッド
センサー購入の入札
は、11月７日に指名
競争入札として６社を
指名し、あおやまメ
ディカル株式会社が
10,114,200円（税別）
にて落札


